FHV#HUSET

KUNSKARPSCENTRUM AB

Aggression Replacement Training (ART) -
handledarutbildning

Inom ART menar man att aggressivitet ar ett inlart beteende som ar mycket svart
att forandra. Detta beror pa att det har larts in tidigt, ofta kommit till anvandning,
sallan blivit bestraffat och fungerat forhallandevis bra (gett positiva konsekvenser).
Men eftersom det &ar inlart gar det aven att lara om.

ART &r en evidensbaserad manualmetod som gar ut pa att genom praktiska
ovningar, samtal och hemuppgifter trana in nya beteenden. Man jobbar med
Sociala fardigheter (beteende), liskekontroll (kéansla) och Moral (tankar).

Kursen riktar sig till dig som traffar ungdomsgrupper i arbetet.

Stegl Intro (1 dag)

Steg 2 Sociala fardigheter (2 dagar)

Steg 3 llskekontrolltraning/kanslokontrolltraning (2 dagar)
Steg4 Moraltraning och teoretiskt prov (2 dagar)

Steg 5 Praktiskt prov (pa "hemmaplan”)

Kurslangd
7 dagar utlagda pa 10 veckor i 5 steg + ca 30 timmar praktik.

Nasta kursstart:
Fredag 17 april. Resterande datum &r: Fredag 24 april, fredag 8 maj, fredag 15 maj, fredag 22
maj, tisdag 26 maj, torsdag 4 juni

Kurser i host startar: Fredag 4 september samt Fredag 30 oktober

Kostnad
13.500 kr exkl. moms
Litteratur, lektionsmaterial och fika ingar i kurskostnaden.

Anmalan

Anmalan till fkc@fryshuset.se. Ange ditt namn, din organisation, faktureringsadress och
telefonnummer. Anmalan ar bindande. Vid avbokning senare an tva veckor innan kursstart
debiteras hela beloppet. For att kursen skall starta kravs minst 10 st deltagare.

Mer information
Mejla fragor till fke@fryshuset.se eller ring 08-691 74 76 / 691 72 58
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