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BERATTAR:

Generallgjtnant Goran Martensson

besokte BroByggarnas lager.
FOTO: MOA STRIDDE

Relationsbygge
i skargarden

— BroByggarna pa Marsgarn

Under en solig sommarvecka i augusti fick fjorton unga killar fran férorten med
begriansad erfarenhet av friluftsliv lara sig segla, livradda, kora motorbat och

overleva i skogen med Fryshusprojektet BroByggarna.

LATSEN FOR AVENTYRET

P var Svenska flottans och
Sjovarnskarens 6 Marsgarn
i Stockholms skirgard. Stephan
Sjoberg, 39, dr major i Forsvars-
makten och ledare i Brobyggarna
sedan -95. Han beréttar om projektets
grundvision, att motverka utanforskap.
— Vi arbetar med att férséka

bygga upp bra relationer genom en
kombination av diskussioner och
aktiviteter och visa vilka mdjlighe-
ter som finns i samhéllet. Killarna &r
inga vérstingar utan vanliga ung-
domar med sdmre forutséttningar,
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och det hér &r ett sdtt att jobba
forebyggande med dem.

Stephan Sj6berg.

Andra aktiviteter BroByggarna
tidigare genomfort dr Fjillvand-
ringar, bestigning av Kebnekaise
och rittegdngsspel och diskussioner
om bland annat genus och jamlikhet.

BroByggarna ar en ideell verksamhet inom Fryshuset som startades 1994.
Verksamheten gar ut pa att varva frivilliga vuxna man for att ta sig an unga
killar i &ldern 13—15 ar. Under en period av tva ar umgas man, diskuterar
och gor spannande aktiviteter tillsammans. Malet med verksamheten ar
att finna manliga forebilder utanfor familjen och den egna gruppen. Detta
uppnas genom att varva roliga, utmanande och larorika aktiviteter.

Las mer om BroByggarna pa www.fryshuset.se/brobyggarna

Om du har fragor eller vill g& med i Brobyggarna kontakta verksamhets-
ansvarig Babek Toloe Shagar pa mail; babek.toloeshagar@fryshuset.se

Ali Jamshir, 29, var sjélv med i
BroByggarna som femtonaring. I
dag jobbar han som ledare vid sidan
av studier. Han minns sin egen tid i
projektet som en viktig del av sin
tondrstid.

— Manga av oss hade inte sa
mycket att se fram emot pa
helgerna, manga hade franskilda
fordldrar sa det blev inga Mallis-
semestrar eller andra aktiviteter.
Brobyggarna behdvs dven idag
eftersom att det &r ett véldigt hart
klimat att vara ung invandrarkille 1
fororten. Jag ar hér for att de hir
killarna behdver en chans in i
samhdllet och ndgon som lyssnar
och tar dem pa allvar.

Hor garna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kanner, vet eller tror. Fryshusets inslag i
City finns ocksa pa www.fryshuset.se
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Brobyggarnas samarbetspartners:
Galostiftelsen, Stockholms Stad,
Stockholms Hamnar, Férsvarsmakten,
Sjovarnskaren, Briggen Tre Kronor, Sjo-
historiska Museét, Skeppsholmsgéarden
och Sjomansskolan.
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Soorosh Ehsanzamir, 17, bor i
Husby och pluggar Samhille
Juridik pa gymnasiet. Han gick
med i BroByggarna for tva ar
sedan och har sedan dess hunnit
med manga aktiviteter.

Nagra av de bésta var att Gvernatta
pa en lastbat och lyssna pa en
overlakare pa Karolinska Institutet
som berdttade om valdets konse-
kvenser. For Soorosh har BroByg-
garna haft stor betydelse.
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Soorosh Ehsanzamir.
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— Det har gjort mig till en helt ny
person. Vi far géra san’t som jag
aldrig annars hade gjort. Man lar sig
att det finns en vérld utanfor Husby.
Jag hade till exempel inte varit i
Skérgarden innan och det ser snyggt
ut! Det enda vi har att géra i Husby
dr att spela fotboll, cykla runt eller
sitta pa en bank och titta pa folk. Nu
har jag vidgat mina vyer och sett
vad som finns.
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Alekseij Melnik, Yasin Abdel Kader
och Sirwan Hassan, alla 15, var
kompisar redan innan de gick med
i BroByggarna. Yasin har redan
hunnit bli ungdomsledare och var
den som uppmuntrade sina
vénner fran Ostberga att haka pa.
For honom har det viktigaste med
BroByggarna varit samarbete och
brodraskap.

— Naér vi fick ldra oss att kapsejsa
med batarna sa var man tvungen att
vara tva for att f4 upp den igen och
nér vi badar sa dr nagra badvakter.
En annan regel vi har ar att man
hjélper de andra nir man dr klar

Alekseij Melnik, Yasin Abdel Kader
och Sirwan Hassan.
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med det man ska gora sjélv, som nér
vi stiddar och diskar. Det dr ocksa
samarbete.

Alekseij haller med Yasin om att
de har lart sig att det ar viktigt med
samarbete. Han har varit med pa
alla aktiviteter hittills men tycker att
liagret pa Mirsgarn och Barnens O
har varit bést.

— Det dr kul att det dr s manga
kompisar hér, vi har kommit
varandra nirmare. Vi héller oss
borta fran olagliga skitgrejer nu
ocksa. Eftersom att det dr spin-
nande och roligt sa tinker jag
fortsétta.
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Alekseij Melnik och Sirwan Hassan seglar
sjalva for forsta gangen utanfor Marsgarn.

BroByggarna fran Husby och Ostberga inleder kvéllens
Overlevnadsdvning med sina ledare, instruktérer och
Generallgjtnant Goran Martensson.
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Faisal Ali, Adal Bisrat, Mose jamshir, Alekseij Melnik,

Lamin Secka har precis lart
sig att kapsejsa med jolle.

Meron Daniel, Sirwan Hassan och Lamin Secka efter
bad pa Marsgarn.
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VALKOMMEN TILL FORUM FOR ELDSJALAR
30 SEPTEMBER - 2 OKTOBER 2009 PA FRYSHUSET

| &r handlar Forum for Eldsjalar
om likheter och olikheter. Vi har
som manniskor manga olika roller
att spela beroende pa vilket kon vi
har, vilken religion eller ickereligion
vi tillhor, hur gamla vi &r och vilken
mental ryggsack vi bar pa. Hur
kan vi som vuxna hjalpa unga att
acceptera sig sjalva och varandra
trots olikheter? Hur kan vi hjélpa
unga att istallet fér att kdnna
radsla och motstand, vaga bejaka
sig sjalva och andra och fokusera
pa mojligheterna som finns i
moten med andra?

P& seminarielistan hittar du forelasare som Jonas Gardell, Mia
Térnblom, Malou Magnusson, Ake Hogberg, Hans Aberg med flera.
Du kommer &ven att kunna se forestallningen Top Boy, vara med pa
workshops och delta i ett dromseminarium lett av Anders Carlberg.

For mer information, hela programmet eller anmalan ga in pa
www.fryshuset.se/forumforeldsjalar eller kontakta projekt-
ledare Anna Kringberg pa anna.kringberg@fryshuset.se eller
0739-50 24 76.

Tack till Delicato, Vete-
katten, Kalaskransen
konditori och Vivels
for tartorna till Barn till
Ensamma mammors
barnkalas 13 juni i ar.
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TIA TUHKUNEN

Alder: 27 ar

Gor: Foretags- och samhallskontakter
Fryshuset

Beriétta om ditt bésta friluftsminne

— Det var nar vi hyrde kanoter och padd-
lade runt i Stockholm. Det &r jatte haftigt
att se stan frén vattnet!

Beritta om ditt bdsta sommarminne
— Det var nar jag fick min forsta stora
cykel. D& cyklade jag runt barfota en hel
dag pa landet och kande min stor for att
jag slapp barncykeln.

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.
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ar inte bara en motesplats for

manga olika manniskor, det &r

ocksa en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
rédda for det som &r nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter
finns aven i Géteborg, Malmo,
Linkdping och Uppsala.

Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




