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Inspiration och
energi pa Fryshuset

—Proffscoachen Mia Tornblom férelaser pa arets Forum foér Eldsjalar

Snart ar det dags for arets stora ungdomskonferens.
Temat i ar dr; Vad behover unga? Tjejer, Killar,
Sjalvkansla, andlighet och religion.

EDAN MIA TORNBLOM héll
S sin forsta foreldsning om

sjdlvkénsla for tio ar sedan
har hon hunnit skriva fyra bocker
och hallit hundratals foreldsningar.
Nu kommer hon till Fryshuset.

Mia har valt att féreldsa om
metoder for att trdna upp sin
sjdlvkéansla kostnadsfritt pa Forum
for Eldsjélar. Anledningen dr hennes
starka engagemang for unga.

—For mig dr Forum for Eldsjélar
och Fryshuset nagot av de bésta och
viktigaste som finns f6r ungdomar i
dag, sé det kénns som en sjélvklar-
het att foreldsa har. Fryshuset ar bra
pa riktigt och superviktigt.

Mias senaste bok »Du Ager« riktar
sig till ungdomar. Behovet av
sjdlvkidnsla och personlig utveckling
for den aldersgruppen ar enligt
henne stdrre 4n nagonsin.

—Det ar tuffare att vixa upp idag
an for bara tio ar sedan, hogre krav,
fler valmdjligheter och méten.
Ungdomar behdver mer inre
trygghet for att hantera allt det hér,
dérfor kénns det bra att min

ungdomsbok kommer nu, det dr den
viktigaste boken jag skrivit.

Pa Fryshuset kommer Mia att
beritta om sin metod »Bra-Tack-
Hjilp« som innebir att man varje
dag summerar sin dag under de
rubrikerna. Syftet med metoden ar
att man ska stérka sig sjilv, fa hjalp
att kdnna tacksamhet 6ver det man
faktiskt har och ldra sig att se sin
egen del i olika situationer.

»Det ar tuffare att vixa upp
idag an for bara tio ar
sedan, hogre krav, fler
valmgjligheter och méten.«

—Mitt mal &r att ge mod och
inspiration och samtidigt visa att all
forandring dr méjlig. Jag visar pa ett
enkelt sétt hur vara tankemonster
och omedvetna reaktioner paverkar
det vi gor och det vi uppnér — och
hur vi kan férdndra det.

Hor gérna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kénner, vet eller tror. Fryshusets inslag i
City finns ocksa pa www.fryshuset.se
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VALKOMMEN TILL FORUM FOR ELDSJALAR
30 SEPTEMBER — 2 OKTOBER 2009 PA FRYSHUSET

Under tva dagar kommer du bland annat att kunna lyssna pa Mia Térnblom
och Jonas Gardell, delta pa Anders Carlbergs dromtydarseminarier och se
huliganpjasen Top Boy. Missa inte heller Karwan Faraj, frdn Svt:s dokumen-
tarserie »Alskade, hatade férort«, som tillsammans med forfattaren Renzo
Anerdd, berattar om kriminella gang, islamism, hederskultur, terrorism och
karlek i Géteborg utifrdn boken »Vildsvinet i Goteborg«.

For mer information och anmélan ga in pa www.fryshuset.se/forum-
foreldsjalar eller maila anna.kringberg@fryshuset.se

Anders Carlberg haller drémseminarium pa Forum for Eldsjalar.
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Jonas Gardell férelaser utifran sin nya bok »Om Jesus«.
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Vad kan man férvénta sig av arets
Forum fér Eldsjalar?

—Intressanta foreldsare, gripande
historier och lifestories, motet med
andra deltagare, mote med organisa-
tioner och massa ny kunskap.

Vad blir héjdpunkterna?

—Mia Tornblom, Jonas Gardell,
Géngsamhillet och huliganteatern
»Top Boy«.

Varfér har ni valt att ha Mia
Térnblom som féreldsare?

-—Hon passar vildigt bra in i
arets teman och var sé uppskattad
nér hon var hér forra gangen sa det
kénns jéttekul att hon kommer.

Anna Kringberg ar
projektledare for Forum
for Eldsjalar. Har svarar
hon pa de viktigaste
fragorna om konferensen.

Vad éar forum fér eldsjélar?

—En konferens for alla som bryr
sig om unga och vill ha ny energi
och inspiration. Under tre dagar kan
du vilja mellan 30 spdnnande
seminarium och foreldsningar. Du
kan ocksa besoka Torget dir du
traffar utstdllare som informerar om
sina verksamheter, mingla med
foreldsare, triffa bidragsgivare och

andra besOkare fran hela landet. MOA STRIDDE
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ALLA TJEJER 12-20 AR AR VALKOMNA ATT DELTA |
UNITED SISTERS VERKSAMHET HAR | STOCKHOLM OCH
DET KOSTAR INGENTING.

Tjejgrupper, for tiejer 1216 ar, startar 21 september
och det finns platser kvar!
Anmal dig till; cecilia.ahl@fryshuset.se

Night Patrol, nattvandring for tjejer 16—20 ar,
rekryteringen sker i september.
Anmal dig till; night.patrol@fryshuset.se

Coach, &r ett stod for dig som ar tjej 12—20 ar
som du kan fa under hela aret.
Anmal dig till; cecilia.ahl@fryshuset.se

For mer information om United Sisters se;
www.fryshuset.se/unitedsisters

VARMT VALKOMNA

Arets Forum for Eldsjalar handlar om ungdomar.

ANALYTISK ELDSJAL SOKES
TILL CONTROLLERTJANST
PA FRYSHUSET!

Arbetsbeskrivning

Du kommer att fungera som controller inom hela Fryshusets verksamhet

och arbeta med uppféljning av resultatet for respektive enhet samt Frys-

huset totalt. | din roll kommer du att hjalpa resultatansvarig att "tolka” sitt

resultat for beslutsfattande. Vidare kommer du att arbeta med framtagan-
de av arlig budget for alla resultatenheter samt utveckla resultatrapporter.
Du kommer ocksa att vara ekonomiskt stod vid ekonomiska berakningar

vid anbud och fondansokningar och vara behjalplig i redovisningsarbetet
vid bokslut. Du rapporterar till ekonomichefen.

Vem éar du?

Du har minst fem ars erfarenhet av controllerarbete och har mycket
goda kunskaper i svenska redovisnings- och skatteregler. Du har en
pedagogisk forméaga och trivs med att hjalpa resultatansvariga att forsta
ekonomiska rapporter. En stor del av din tid lagger du ute i verksamheten
och arbetar aktivt med ekonomifragor. Du har ett strukturerat satt och ser
oreda som en mojlighet till forbattring. Du har goda kunskaper i ekonomi-
system och utveckling av system samt aven ekonomiska rapporter.

Du har glimten i 6gat och en naturlig pondus i kombination med en stor
portion humor. Du trivs i motet med méanniskor. Har du dessutom ett
intresse av musik, basket eller skateboard &r det ett stort plus!

Kontaktperson
Tjansten soker du via Manpowers hemsida, www.manpower.se.
Ange jobb ID: 586 860

Har du fragor om tjansten adr du valkommen att kontakta rekryte-
ringskonsult pa Manpower Professional, Karin Osterman de Wall,
pa telefonnummer 08-736 2847.

Urval och intervjuer sker I6pande och tjansten kan komma att
tillsattas innan ansokningstiden gatt ut. Vanta alltsa inte for lange
med din ansékan.

VARMT VALKOMMEN MED DIN ANSOKAN!
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RYSHUSETS
KUNSKAPSCENTRUM

CAMILA SALAZAR

Alder: 37 &r

Bor: Hammarbyhojden

Vad gér du pa Fryshuset?

—Jag jobbar pa Fryshusets Kunskaps-
centrum med gangfragor i den blivande
verksamheten »Center for destruktiva
subkulturer«.

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.
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ar inte bara en motesplats for

manga olika manniskor, det ar

ocksa en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
radda for det som ar nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dér andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter
finns aven i Goteborg, Malmo,
Link6ping och Uppsala.

Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




