
VILL DU STÖDJA FRYSHUSET? GÅ IN PÅ WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET

Tid för fred är ett nytt initiativ från 
Fryskyrkan. Varje onsdag kl. 12.07 
manifesteras tio minuters tystnad 

för Fred, Försoning och Förståelse i 
Fryshusets Andrum. Alla är välkomna att 
delta oavsett tro eller inte tro till en stund 
för inre frid och yttre fred. 

– Oavsett religiös bakgrund och sammanhang 
tror jag att vi alla innerst inne längtar efter fred 
och frid, säger Ulrica Stigberg som är präst i 
Fryskyrkan, om bakgrunden till Tid för fred. 

Ulrica talar om vikten av erfarenheten av 
möten mellan människor med olika bakgrund, 
från andra religioner än den egna. 

– När jag började på Fryshuset för drygt tio år 
sedan, var jag rädd att jag skulle förlora min 
tro i mötet med människor med annan religiös 
tro. Tvärtom har det hjälp mig att finna kärnan 
i min egen tro och att inte vara rädd för det 
okända. Jag blir inte hotad i min existens utan 
har hittat en trygghet i att möta andra. Vi kan 
mötas som människor.

Religionsfönster i basketarenan 
1997 välsignade företrädare från olika reli-
gioner det nya Fryshuset genom att inviga ett 
religionsfönster i basketarenan. KFUM, som 
står bakom Fryshuset, betonar att kropp, själ 
och ande hör ihop och måste vårdas för att vi 
människor ska må bra. Fryskyrkans uppgift 
är därför bland annat att uppmuntra till det 
andliga samtalet.

– Andlighet genomsyrar hela vår identitet, 
därför passar ett religionsfönster i arenan, säger 
Ulrica. 

Arenafönstret består av sex parallella rutor 
med symboler från några av världens stora 
religioner. Fönstren binds samman med ringar i 
olika färger, som kan ses som ringar på vattnet 
som flödar från en aldrig sinande källa, alltings 
ursprung. 

Fönstrets skapare Kerstin Sandberg-Bränngård 
beskrev denna källa som Gud, en källa som har 
olika namn beroende på religion, men där sö-
kandet efter inre frid är gemensamt. En annan 
likhet är budet att älska sin nästa som sig själv, 
eller som Kerstin uttryckte det:

– Om vi levde efter detta skulle det inte finnas 
några orättvisor, inget hänsynslöst habegär 
och jorden skulle inte utsättas för skövling. På 
detta lilla stoftkorn i universum, som jorden är, 
skulle fred råda. 

Nytt initiativ till religionsdialog på  
Fryshuset 
Fryshuset är en given plats för att skapa 
religionsmöten mellan ungdomar med olika 
erfarenheter och tro. För att skapa förutsätt-
ningar för interreligiösa möten är Fryskyrkan 
i startgroparna för ett samarbete med Centrum 
för religionsdialog, som startades 2006 på ini-
tiativ av Stockholms stift. Tanken är att skapa 

ett forum för samtal och möten över religions-
gränserna, mellan kristna och människor med 
annan tro. Den katolske ärkebiskopen Dom 
Hélder Câmara sa:

– Vilken religion du än har, försök att arbeta 
för att den istället för att skilja människor, 
förenar dem. 

MOA KESKIKANGAS

Fryskyrkan stöds av Stockholms stift, Sofia 
församling, EFS samt nio församlingar i  
Stockholm. Läs mer på www.fryshuset.se,  
www.stockholmsstift.se

På Fryshuset är alla 
religioner välkomna

”Oavsett religiös bakgrund 
och sammanhang finns en 

längtan efter fred.”
Ulrica Stigberg, präst i  

Fryskyrkan

”Vilken religion du än har, 
försök att arbeta för att 
den istället för att skilja 

människor, förenar dem.”
Dom Hélder Câmara , katolsk 

ärkebiskop

Maria Kjellsdotter Rydinger, präst i Sofia församling/medarbetare i Fryskyrkan och Yahya Mohammed, aktiv i Muslimska 
Ungdomsförbundet och Lugna Gatan medarbetare, samtalar om tro i Andrum, Fryshusets rum för religionsutövning

Fryshuset är en given plats för att skapa religionsmö-
ten mellan ungdomar med olika erfarenheter och tro, 
säger Ulrica Stigberg, präst i Fryskyrkan.
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                                   är inte bara 
en mötesplats för många olika 
människor, det är också en idé 
som utgår från verksamheter 
inom Utbildning, Sociala projekt 
och Passionerade intressen. 
Fryshuset agerar där det finns behov. Vi är 
inte rädda för det som är nytt och okänt. 
Vi mobiliserar krafter där andra bara ser 
problem. Delar av våra verksamheter finns 
även i Göteborg, Malmö, Linköping och 
Uppsala. Läs mer på www.fryshuset.se

Fram till Berlinmurens fall 1989 fär-
gade motsättningen mellan öst och väst 
alla andra motsättningar. Idag går istället 

huvudmotsättningen i världen mitt i islam.

Under nästan tusen år var länder med islam 
som gudstro ledande i kulturell och vetenskap-
lig utveckling. Från det muslimska Spanien 
fick vi under tidig medeltid matematiken, den 
grekiska kulturskatten, poesin och kunskap om 
världen utanför Europa. 

Om vi vill gynna den demokratiska, humanis-
tiska delen av islam måste vi också bekämpa 
vår egen tradition av korstågsextremism. Den 
svenska kultureliten har nöjt sig med att för-
svara yttrandefriheten och tycka synd om den 
”muslimska underklassen”. I sin okunnighet 
om islam har de inte förstått att Lars Vilks och 
Jyllandspostens teckningar är ett led i en gam-
mal kolonialistisk och rasistisk tradition. Där 
Muhammed kallades för den falske profeten 
och turkhunden. Ett uttryckssätt som verkat 
inspirerat till ”konstverket” Muhammed som 
rondellhund. Jyllandsposten och Lars Vilks 
förtjänar förakt, men inte med våld. 

Nedan följer några citat ur Koranen och reso-
nemang som ger stöd för den linje inom islam 
som är för humanism och demokrati. En början 
till en fruktbar dialog som är byggd på öm-
sesidig respekt, med betoning på likheter och 
gemensamma intressen för en fredlig värld. 

 
ANDERS CARLBERG, VD FRYSHUSET

Judar, kristna och muslimer har 
samma ursprung 
Enligt legenden byggdes muslimernas heliga 
plats Kabatemplet av Adam. Det förstördes 
men återuppbyggdes från grunden av Abraham 
och hans som Ismael. 14 år efter Ismael föddes 
hans bror Isak. Muslimerna räknar Ismael som 
sin anfader och judarna räknar Isak som sin. 
Läser man bibeln och Koranen parallellt ser 
man hur intimt de judiska och arabiska folken 
är ihopkopplade med varandra. 

Är islam den mest kvinnovänliga av alla 
religioner? 
1700-talets store upplysningsfilosof Diderot 
(1713-1784) lyfter fram islam som den mest 
kvinnovänliga religionen. Går man till de 
religiösa grundtexterna så ger islam kvinnan 
en rättighetskatalog som överträffades av de 
europeiska kulturerna först på 1900-talet. 
Kvinnan får arvsrätt, rätt att skiljas och en stark 
ställning att försvara sig mot falska anklagelser 
för otrohet. 

Islam står för social trygghet och 
utjämning 
I ”Mohammed”, Knut Bernströms översättning 
av Koranen, finner man följande kommentar på 
sidan 178, punkt 47:

”Koranen såväl som av påbud, utfärdade av 
Profeten enligt styrkta ”traditioner” har varje 
medborgare rätt till del i samhällets ekonomis-
ka resurser och sålunda till åtnjutande av social 
trygghet, han eller hon måste med andra ord 
garanteras en i förhållande till de tillgängliga 
samhällsresurserna skälig levnadsstandard.”

Under den andre kalifen Umars (född omkring 
586 i Mecka, kalif 634-644), genomfördes en 
politik som i sin målsättning får en att tänka på 
modern välfärdspolitik.

Är Koranen för terrorism? 
I sura 2:190-193, sidan 22 och Knut Bern-
ströms kommentarer på sidan 588 finns en 
sammanfattning av hur islam ser på krig. 

Där fastslås att man får ta till vapen bara om 
man har blivit angripen i ett orättfärdigt krig. 
Att man inte får tillfoga fienden mer än man 
själv blivit utsatt för och förlåta om fienden 
lägger ned vapnen. Självmordsbombare är 
mot allt vad Koranen står för. Det är med den 
bakgrunden som vi måste se Jyllandspostens 
karikatyrteckningar av profeten Muhammed 
som terrorism.

Islam och slöjan 
I sura 24:31, sidan 609: ”Och säg till de 
troende kvinnorna att... inte visa mer av sina 
behag än vad som (anständighetsvis) kan vara 
synligt. Låt dem därför fästa slöjan så att den 
täcker barmen”. 

Det finns ett djupare tänkande bakom Koranens 
ord. Det handlar om att både män och kvin-
nor ska ha en klädedräkt som bidrar till att 
behärska sinnligheten. Kulturer som inte ser ett 
naket kvinnoansikte eller blottat hår som något 
sexuellt upphetsande, bör ha stöd av Koranen i 
sitt ställningstagande att inte bära slöja. 

 
Vill du läsa mer om islam finns en längre  
version av artikeln på www.fryshuset.se

Hör gärna av dig till city@fryshuset.se om det 
vi skriver eller annat som du tycker, känner, vet 
eller tror.

Det som händer inom islam 
påverkar hela världen

HÖRT PÅ FRYSEN:

”Tro på vad du vill men 
du få aldrig kränka de 
mänskliga rättigheterna”

VERONICA, 18 ÅR

Kristendomens gyllene regel, Jesus 
ord om hur vi ska behandla varan-
dra, finns i alla religioner:

”Allt vad ni vill att människorna skall 
göra för er, det skall ni också göra för 
dem.”  

Kristendom

”Skada inte andra med det som skadar 
dig själv”.  

Buddism

”Se på din nästas vinning, som på din 
egen och din nästas förlust som vore 
den din egen.”  

Taoism

Detta är summan av alla dygder: ”Att 
inte göra mot andra, det som vållar dig 
själv lidande”.  

Hinduism

”Gör inte det mot din nästa som är för-
hatligt mot dig själv. Detta är summan 
av Torah (de fem Moseböckerna) och 
allt det andra är blott oväsentligt.”  

Judendom

”Ingen av er är troende, förrän han 
älskar detsamma för sin broders räkning 
som för sin egen”.  

Islam

FAKTA 
RELIGIONS-
DIALOG

Tolerans mellan religionerna avgör vår framtid, säger Anders Carlberg.

”Självmordsbombare är 
mot allt vad Koranen 

står för”

”Jyllandspostens teckning-
ar är ett led i en gammal 

kolonialistisk och rasistisk 
tradition”
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