
BERATTAR:

HÖRT PÅ FRYSEN:

När det inte finns mycket att göra 
vänder sig ungdomar till vandalise-
ring, missbruk och kriminalitet - el-
ler till musik, sport och andra sociala 
aktiviteter. Förhoppningsvis väljer 
man det sistnämnda. EDUARDO CASTRO, 20 ÅR

STOPPA VÅLDET

PÅ GÅNG
PÅ FRYSHUSET

RIKSMÄSTERSKAP SKATEBOARD 
STREET & VERT 2008 
Junior + senior + old boys i vert 
Lördag 9/2, kl 12.00

Gratis inträde!

Stockholm Skate Park 
www.stockholmskatepark.com 

KONSERT  
MEGADETH 
Onsdag 6/2, kl 18:30 
Arenan

OBS! Åldersgräns: 13 år

Biljetter: BiljettDirekt 077-170 70 70 
Ticnet-ombud ATG-ombud samt på 
nätet via Ticnet

ALTER BRIDGE 
Måndag 11/2, kl 19:30 
Klubben

Biljetter: www.aeglive.se

BASKET 
Grundserien Herrar 
Tisdag 5/2, kl 19.04 
08 Stockholm Human Rights – Solna 
Vikings

Biljetter: Kan köpas på plats i 
Fryshuset/ eller på ticnet.se samt 
Biljett Direkt 077 170 70 70

Jag når chefen för ungdomsgruppen i 
Bergsjön/Kortedala, Anders Klingberg 
på telefonen. Anders har sedan 1993 ar-

betat med ungdomar inom polisen. 
– Lugna Gatan är det som har fattats i vårt 

arbete, säger han. 
– Du menar som en felande länk?, frågar 

jag. 
– Precis, säger han och fortsätter; När man 

arbetar i ett område, där många ungdomar 
lockas av en kriminell livsstil, måste man job-
ba på ett annorlunda sätt. Man måste använda 
medarbetare som har kontakt med de stökiga 
ungdomarna. Som kan vinna deras förtroende 
och få dem att välja en annan väg. För att lyck-
as måste man hitta medarbetare som själva har 

levt i denna verklighet och med trovärdighet 
kan visa på en egen väg ut.

När jag hör honom be-
rätta kommer jag tänka 
på polisläkaren Nils Be-
jeroth som på 70-talet 
myntade uttrycket, ”Den 
som bäst kan hjälpa en 
narkoman är en före detta 
narkoman, som har båda 
benen utanför”. I samta-
let är vi snart överens om 
att det finns en risk med 
det sättet att arbeta. Det finns alltid någon som 
trots noggrann kontroll och uppföljning i varje 
fall har ena foten kvar. 

– Men den risken måste man ta, säger An-
ders Klingberg. Det har jag framhållit för andra 
medverkande i stadsdels-
nämnden. Lugna Gatan 
har gjort oss alla andra 
aktörer mycket bättre.

När man hör Anders 
Klingberg blir man för-
vånad över Uppdrag 
Gransknings reportage 
den 17 januari 2008. Inte ett ord nämndes om 
Lugna Gatan som förutom fem heltidsanställ-
da har organiserat 50 frivilliga ungdomar som 
hjälper till i sina egna bostadsområden. Man 
berättar inte heller att stadsdelsförvaltningen 
med bra alternativ för ungdomar och goda in-
satser av socialförvaltningen lyckats halvera 

kostnaderna för dyra institutionsplaceringar. 
Man har utnyttjat befintliga nätverk runt ung-

domarna och därmed 
sluppit den kriminella 
smittorisk som ofta upp-
står när man för samman 
ungdomar på en institu-
tion. I Bergsjön är man 
överens om att situatio-
nen är bättre nu än för tio 
år sedan och att situatio-
nen går åt rätt håll för de 
boende. En avgörande 
faktor har varit att Göte-

borgs Stad satsat pengar på området och att en 
nära samverkan skett mellan olika krafter. Man 
har förstått att Lugna Gatan har en roll och för-
valtningens olika delar delvis en annan. Men 
att man kompletterar varandra. Samordningen 

sker i en styrgrupp.
Ett bra och angeläget 

reportage på TV skulle 
ha blivit bättre om man 
visat på båda sidorna, 
en svår situation, men 
också stora framsteg och 
förhoppningar för fram-
tiden.

ANDERS CARLBERG 
VD FRYSHUSET

Hör gärna av dig till city@fryshuset.se om det 
vi skriver eller annat som du tycker, känner, 
vet eller tror. Fryshusets inslag i City finns 

också på www.fryshuset.se

En kedja är inte starkare 
än sin svagaste länk

”Den som bäst kan hjälpa en 
narkoman är en före detta 
narkoman, som har båda 

benen utanför”
Nils Bejeroth, polisläkare

”När man arbetar i ett om-
råde där många ungdomar 
lockas av en kriminell livs-
stil, måste man jobba på ett 

annorlunda sätt.”
Nils Bejeroth, polisläkare

Anders Carlberg, VD Fryshuset.

Huvudsponsorer är 
If, Vattenfall, 

Stockholm City & Telia.
Stockholms stadshus fylls med internationella 
unga dansare, artister, skådespelare, besluts-
fattare, organisationer, skolor, föräldrar, vuxna 
och ungdomar. Det blir dansföreställning, 
dansworkshop, teaterpremiär, musik, debatt, 
workshop, seminarium och samtal som ger 
ungdomar och vuxna kunskaper om hur våld 
uppstår och hur man med kreativa verktyg 
kan bryta negativa trender. Helena Bergström, 
Petter, Anna Ternheim, Adam Tensta, Idde 
Schultz, Molly Sandén, Ohad Naharin, Annika 
Dopping, Beatrice Ask, Carin Götblad, Jan 

Carlzon, Thomas Bodström, Anders Carlberg, 
Lennart Ekdal, Lotta Edholm, Ulf Kristersson 
och Anton Abele är några som kommer – kom-
mer du? 

Arrangörer är: Stoppa gatuvåldet, Stockholms 
stadsteater och Beckmans Designhögskola. 
Köp biljetter hos Ticnet. Du bokar det du vill 
se och delta i. Biljetterna kostar 20 kr/st (bil-
jetthantering)

söndag den 10 februari kl. 1200-1730

Blå Hallen, Stockholms Stadshus

                                   är inte bara 
en mötesplats för många olika 
människor, det är också en idé 
som utgår från verksamheter 
inom Utbildning, Sociala projekt 
och Passionerade intressen. 
Fryshuset agerar där det finns behov. Vi är 
inte rädda för det som är nytt och okänt. 
Vi mobiliserar krafter där andra bara ser 
problem. Delar av våra verksamheter finns 
även i Göteborg, Malmö, Linköping och 
Uppsala. Läs mer på www.fryshuset.se

I närvaro av H.K.H. Kronprinsessan Victoria



VILL DU STÖDJA FRYSHUSET? GÅ IN PÅ WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET

Jag har just läst den kriti-
kerhyllade boken ”Vi som 
aldrig sa hora” av Ronnie 

Sandahl. 
Den handlar om några unga 

svenska män som tycker att de 
är väldigt snälla. De kallar inte 
sina flickvänner för hora, de håller upp deras 
hår när de kräks. De blir bedragna, nobbade 
och dumpade.

Jag tror att författaren på något sätt vill visa 
hur svårt det är att vara en snäll, schysst kille 
i en värld full av svårbegripliga tjejer som vill 
bli illa behandlade. Det finns ett väldigt miss-
förstått ordstäv som lyder: ”Rädda pojkar får 
aldrig kyssa vackra flickor.” Många av oss har 
missförstått det så gravt att vi tror att det heter: 
”Snälla pojkar 
får aldrig kyssa 
vackra flickor”. 

På Fryshuset 
har vi en verk-
samhet som he-
ter Sharaf hjäl-
tar. Den består 
av unga starka, 
modiga och 
kloka killar som 
gjort valet att ta avstånd från hedersförtryck. 
De tar ställning mot något som kanske genom-
syrar hela deras familj och omgivning. De gör 
det för att de inte vill leva ett liv där de måste 
bevaka och förtrycka sina systrar. 

Att som svensk man, i ett demokratiskt 
samhälle, tycka att man förtjänar en eloge för 
att man inte kallar kvinnor för hora - är däre-

mot sorgligt. Det 
är ungefär som 
att kräva upp-
skattning för att 
man inte kastar 
bajs på sin gran-
nes fönster. 

Sharaf hjältar och Elektra gör däremot ett 
jättearbete, de har omvärderat hela sin världs- 
och kvinnosyn, de föreläser över hela landet 
och skapar kontakt med och påverkar andra 
ungdomar. De är hjältar.  

Jag tror inte, nej jag är säker på, att det inte 
finns särskilt många tjejer eller killar, som 
egentligen vill bli illa behandlade. Men de 
finns! Vi bär all på vår egen ryggsäck av erfa-

renheter och besvikelser, och det 
kan vara svårt att vilja bli bra be-
handlad om man aldrig har blivit 
det tidigare i livet. Alla har inte en 
stödjande miljö hemma. Många 
blir mobbade och utfrysta. Det är 
svårt att finna och upprätthålla en 
stark självkänsla då, och följden 
kan bland annat bli ett sökande 
efter situationer där man känner 
igen sig. Det handlar inte om att 
man inte vill ha en snäll pojk - 

eller flickvän. Det handlar om att inte veta hur 
det känns att bli schysst behandlad. 

HELENA MEYER, TJEJCOACH ON-LINE , 
NÄTVANDRARNA/FRYSHUSET

Att låta bli att 
säga hora är inte 
en merit – det är 
en självklarhet

”Det kan vara svårt att vilja 
bli bra behandlad om man 
aldrig har blivit det tidigare 

i livet”

”Sharaf hjältar och Elektra 
gör däremot ett jättearbete, 
de har omvärderat hela sin 

världs- och kvinnosyn, de fö-
reläser över hela landet och 
påverkar andra ungdomar. 

De är hjältar”

Helena Meyer, ungdomscoach on-line och Leo Razzak, Sharaf hjältar – som förtjänar sitt namn.
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