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Eldsjalarna bakom »Din Bror, fr.v. Driton Rama,
Genc Uka, Florence Reshdouni, Tyko Granberger
och Mohamed Abdulkadir.
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»Din Bror« far unga
killar att vax

tondrstiden &r en period i livet da
mycket hinder och manga viktiga
beslut fattas.

samtalen &r kravfria och avslapp-
nade. Vi har roligt. Istdllet for att
komma med pekpinnar om vad som
ar ratt och fel far vi vara oss sjdlva i

gruppen.

—I manga andra projekt »blir man
nagot« ndr man ar klar. Sa ar det
inte hédr. Man blir bara sig sjélv. Lite
mer av sig sjdlv. Skriv det!

Det ar lika enkelt som viktigt. Att fa prata om sadant
som ror sig under ytan. Att lara sig lyssna till andra
och upptacka nya perspektiv. Projektet »Din Bror«

oppnar en plats dar killar far prata i grupp, ha roligt
tillsammans och utvecklas under ledning av trygga

Tyvirr finns det fa utrymmen dér
tondrskillar kravlost kan prata med JOHAN ABERG

—Vi behandlar killarna med full

vuxna.

EDAN OKTOBER forra aret

S traffas grupper om fem till
sju killar 6ver en frukost i

veckan och pratar om vad som hént
och vad som ér pa gang, om livet
och framtiden och om drommar.
Samtalen leds av unga vuxna som ar
trygga, Oppna och duktiga pa att
bygga relationer. De har nyligen
varit ungdomar sjilva och kan
relatera till killarnas liv.

»Relationer, i alla former, ar
det vanligaste samtalsdamnet.«
TYKO GRANBERGER

—Relationer, i alla former, ar det
vanligaste samtalsdmnet. Det
handlar om relationen till skolan, till
kompisarna, till flickvdnnen och till
omvirlden. Vi pratar mycket om
vem man sjilv &r 1 forhallande till

dessa, berittar Tyko Granberger som
ar verksamhetsansvarig for »Din
Bror«.

Tanken ar att samtalen ska ge nya
perspektiv och att killarna ska ldra
kénna sig sjdlva och andra. Det
handlar om att stirka jaget, om att
hitta en trygg bas och om att finna
den egna vigen. Tyko Granberger
vittnar om en tydlig utveckling
bland killarna i projektet:

—De vixer ifran andra killar i
samma alder. De mognar och
skaffar sig ett forsprang i livet.

Killar behover ocksa prata
Killarna i projektet har blandade
bakgrunder och det &r inte bara de
med problem som har ett behov av
att prata. Tvéartom, eftersom

vuxna som varken dr fordldrar eller
larare. Tjejgrupper har funnit ldnge

om att de varken vill eller beh6ver
prata.

»Den stereotypa mannen
far aldrig visa sig sarbar
och for att prata maste man
oppna sig, ta av masken
och vaga vara sarbar.«

TYKO GRANBERGER

—Den stereotypa mannen far aldrig
visa sig sarbar och for att prata
maste man Oppna sig, ta av masken
och vaga vara sarbar. Det finns
ingen motséttning mellan att vara
man och kunna prata. Killar har
samma behov av samtal som tjejer,
forklarar Tyko Granberger.

Kravlost och roligt
En viktig del av projektet ar att

tl

men for killar finns en forestéillning

Hor gérna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kénner, vet eller tror. Fryshusets inslag i

respekt och forsoker att inte
aterskapa alla de krav som finns pa
ungdomar i samhallet. Vi lyssnar till
deras synpunkter och tankar, precis
som man gor med vuxna, séger
Tyko Granberger och fortsétter:

City finns ocksa pa www.fryshuset.se

»Din bror« stdds av Af Jochnick Foun-
dation.

FAKTA: DIN BROR

Finns pa Fryshuset i Stockholm och i Kristianstad (i samarbete med Kristi-
anstads kommun). Bygger pa fem ars erfarenheter av dialoggrupper med
tonarskillar och drivs av Fryshusets sedan oktober 2008. Grupper om 5—7
killar traffas och pratar i grupp 6ver en frukost per vecka i 1-3 terminer.
Just nu finns sju grupper och sammanlagt arbetar fem personer med

grupperna (Tre i Stockholm och tva i Kristianstad).

Majlighet finns att fa hjalp att etablera projektet lokalt i andra kommuner.
Projektet sprids genom Fryshusandan och dessutom pégar arbetet med
en bok som beskriver metodiken.

For mer information om Din Bror och Fryshusandan se www.fryshuset.se
eller maila; tyko.granberger@fryshuset.se




MANDAG 26/10 - TORSDAG 29/10

Lovely Days pa Fryshuset

KUL HOSTLOV FOR DIG MELLAN 10 OCH 20 AR!

Ak skateboard, spela basket, trana i gymmet, delta i musik-,
sang- och danskurser eller i workshops, openstages och tav-
lingar. Den som vill utveckla sin kreativa adra kan géra mosaik
eller svepas med i skapandet av varldens forsta parlifierade
konstverk pa en bil. | samarbete med PhotoPearls och Microsoft
kommer en Audi A3 att klas med ca 400 000 farggranna plast-
parlor — och bli varldens storsta parlplattebil, lika stor som den
nio kvm stora tavlan forestéllande Barack Obama som gjordes i
USA nyligen.

Varmt valkommen till vara aktiviteter eller till att bara hanga med
vanner i loungen.

Oppet: M&ndag-torsdag kl. 10.00-17.00
Plats: Fryshuset, Martensdalsgatan 2-8,
T-bana: Gullmarsplan. Tvarbana: Martensdal.
Lokalbuss 4 eller 74.

Pris: 100 kr medlemsavgift

For mer info och detaljerat program:

www.fryshuset.se/lovelydays
eller e-post: lovelydays@fryshuset.se

Photao Peasullss

teatro nacional de chile

| tres marias y una rosa

av david benavente
gastspel pa dramaten

kista traff
30/10 (premiar)
an

o/

19.00

romeo-julia+rinkeby

av william shakespeare

I

kista traff
26/10
28/10
19.00

teatro trasto, spanien

{1as contadoras de garbanzos
av av rail cortez

biljetter & info: 070 - 5275274 / teatersandino.blogspot.com
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Fryshusets Kunskapscentrum

Utbildningar grundade pa 25 ars erfarenhet av
arbete med ungdomar

Under de senaste aren har intresset for Fryshusets sam-
lade kunskap och utbildningar 6kat. Darfér skapar vi nu en
utbildningsverksamhet som skall ge fler manniskor méjlig-
het att ta del av Fryshusets kunskaper och erfarenheter.

Vara kompetensomraden &r skolutveckling, organisationsut-
veckling och ungdomskultur.

FKC erbjuder utbildningar, handledning och foérelasningar inom
pedagogik, ledarskap, offentlig férvaltning och ungdomskultur.
Kortare kurser eller lagre uppdragsutbildningar inom allt fran
konflikthantering med ART, UGL, coachning i PBL och integra-
tion till organisationsutveckling och maltankande.

En strévan ar att utbildningarna i férsta hand skall vara proces-
sinriktade — fordelade 6ver langre tid for att fa stérre genom-
slag.

Vi skraddarsyr dven temadagar och forelasningar utifran vad
du som kund efterfragar.

For mer information eller anmalan; maila fkc@fryshuset.se
eller ring 08-691 74 76
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KUNSKAPSCENTRUM

SNAPSHOT

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.
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ar inte bara en moétesplats for @

manga olika manniskor, det &r

ocksa en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
rédda for det som &ar nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dér andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter
finns aven i Géteborg, Malmo,
Linkdping och Uppsala.

Las mer pa www.fryshuset.se

ARHE HAMEDNACA

Alder: 56 &r

Bor: Ostberga

Vad g6r du pa Fryshuset?

—Jag ar utbildningsansvarig for Elektra
Varfér det?

—Darfor att kunskap behovs.

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




