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Uppladdning och uppblasning infor badet.

kratten, tjuten och plasken ar
oronbedovande nar ett hundratal
barn och deras mammor intar den

naturskona stranden pa Kérson vid Drott-
ningholm.

— Jag vill att det ska bli den bésta sommaren i
deras liv, att de ska komma tillbaks till skolan
eller dagis och beritta om ett underbart som-
marlov, sdger Fatima Asard, verksamhetsan-
svarig for Ensamma mammor, en verksamhet
pa Fryshuset som jobbar med att ge ensam-
stiende mammor och deras barn mojlighet att
gora roliga och viktiga saker ihop - saker som
borde vara sjdlvklara.

— Det ér en oerhord press att vara ensam-
staende fordlder om man saknar stod fran
omgivningen. Har man dessutom svart med
ekonomin dr det dnnu virre. Under de sista
aren har det debatterats en del om den nya
svenska fattigdomen. Anda verkar det fortfa-
rande vara ett abstrakt begrepp for politiker och
andra makthavare. Det viktigaste gloms bort,

hur det verkligen &r. Att inte kunna ge sitt barn
det nodvindigaste dr en fornedring som 4r obe-
skrivlig. Det dr dessa familjer vi vénder oss till.
Anda finns hir inte minsta spar av uppgivenhet
eller offermentalitet. De har mammorna ar de
starkaste méanniskor jag nagonsin mott. De

ger aldrig upp, de kdmpar och gor allt for sina
barn. De dr amazonkvinnor.

Fatimas iakttagelser &r tydliga for vem som
helst. Barnen pa stranden r hela, rena och
glada, och mammorna pratar, skamtar och
skrattar. Nagra av dem foreslar halvt pa skamt
att "Ensamma mammor” ska byta namn till
”Power singlarna”. Det finns ett uns av allvar
i diskussionen. Alla vill hitta ett namn som

= copog | 27 dem och
1| verksamheten
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— Vi fokuserar
bade pa roliga
och kompe-
tenshojande
aktiviteter, t ex.
foreldsningar
och coachning
for familjerna,
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Fatima Asa rd, verksam- och utflykter

hetsansvarig for Ensam-  till Gréna

ma mammor. Lund, Skansen
och Kolmar-

den. Familjerna ska komma till vara aktiviteter
for att fa en paus i vardagen. Mammorna far
nya kontakter och en stunds avlastning genom
projektets barnpassning. Barnen far triiffa andra
forebilder och en chans att komma utanfor
sina egna fororter och uppleva saker de annars
inte har majlighet till. Malet ar att familjerna
ska fa med sig glédje, inspiration och konkreta
verktyg som kan hjilpa dem fordndra den tuffa
livssituation de ofta befinner sig i, fortsitter
Fatima.

Syftet med den hir dagen ute pa Fryshusets
kursgard Kirson dr ren avslappning och glidje.
Pa programmet star lekar, femkamp, bad,
gitarrspel, sang, fiske och grillning.

HORT PA FRYSEN:

Ensamheten Av inte Alls
sA (A, men man bedvey
M‘i@m At Aela den med.

JENNY, MEDLEM | ENSAMMA MAMMOR
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— Mammorna ska
slippa tinka pa
ansvar, mat och
inkop. Istéllet far
barnen deras odelade Det blev en riktig Sommardag
uppmirksambhet, forkla- ;
rar Fatima.

Men till och med Fatima som r sd insatt i fa-
miljernas situation &r chockad 6ver det hon sett
sedan verksamheten startades for ett ar sedan.

— Dé hade vi 20 mammor och barn som
medlemmar, idag har vi 300 stycken. Vi har
vuxit 15 ganger om pa ett enda ar. Varje vecka
hor fler av sig for att gd med och mammor ute
1 landet ber oss starta lokala verksamheter.

I framtiden vill vi starta verksamheter dven

i Goteborg, Malmé och andra orter i landet.
Behoven ir enorma, avslutar Fatima.

KATJA WAHLSTROM
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Natalia ville aldrig g3 upp.

Hor gdirna av dig till city@fryshuset.se om det

vi skriver eller annat som du tycker, kdanner, vet Ensamma mammor stdds av

eller tror. Fryshusets inslag i City finns ocksa ";_}:?»“j : N50,1,o
pa www.fryshuset.se L [ ] %
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Om projektet Ensamma Mammor

Ensamma mammor startade p& Fryshuset ar 2007och
riktar sig till ensamstdende mammor och barn som
lever i ekonomisk eller social utsatthet.

Barns levnadsstandard och livskvalitet handlar om
materiell standard och fysisk utveckling men ocksa
om mojligheten att delta i fritidsaktiviteter. Social
utestangning och fattigdom i barndomen féljer ofta
med barnen nar de vaxer upp och leder till utanfor-
skap aven langre fram i livet. Ensamma mammor ska
fungera som ett komplement till de insatser som
finns p& andra hall i samhallet.

Ensamma mammor erbjuder roliga och larorika akti-
viteter for barnen en gang i manaden. Familjerna kan
komma till projektets traffar och aktiviteter for att fa
en paus i vardagen. Mammorna far méjlighet att star-
ka sina natverk och en stunds avlastning genom pro-

ur lange har du varit med i En-
samma mammor?

— Jag har faktiskt varit med sedan innan
starten. Innan verksamheten fanns ordnade
Fryshuset sommarliger for ensamstaende
mammor och barn hir pa Kérson. Redan da var
jag med.

Vilka aktiviteter brukar du och dina barn
vara med i?

— Det mesta. Vi har varit med pa sommarléger,
pa utflykter till Kolmérden, Skansen, Grona
Lund, men #ven pa foreldsningar om coach-
ning och hur man gor vardagen littare for sig
sjdlv och sina barn.

Vad har det betytt for dig?

— Att barnen far gora nagot extra dr guld virt.
For mig &r det ett sétt att komma ut och komma
ifran. Vi skulle aldrig ha kommit ivig till
Kolmarden pa egen hand, det gér man inte om
man inte har bil.

aria med dottern Natalia, 2,5 ar

M Hur lange har du varit med i En-
samma mammor?

— Sedan forra aret 2007.

Hur fick du hora talas om verksamheten?
Jag hittade den pa Internet. Jag kinde mig
ensam och tdnkte; det maste ju finnas nagot for
oss ensamstdende mammor och googlade “en-
samma mammor”’. D4 fick jag upp "Ensamma
mammor Fryshuset. Pa den vigen &r det.

Vilka aktiviteter brukar du och Natalia vara
med i?

— I sommar har vi varit med pa Kolmarden. Det
var jétteroligt, usch sa spinnande. Natalia sov
inte och at inte pa hela dagen, hon var helt for-
bluffad. Vi har ocksa varit med pa Fryshuset,
bl.a. en gang da Natalia fick rita och mala med
jag lyssnade pa en foreldsning om hur man far
bittre sjalvfortroende som mamma. Det var
mycket bra.

Vad har det betytt for er?
— Jattemycket! Natalia har jattekul med de

jektets barnpassning. Barnen far traffa forebilder och
se delar av Stockholm de annars inte haft mojlighet
till.

Barnvaktspoolen ar uppskattad da de flesta medlem-
marna sallan har nagon tid for sig sjalva utan barnen.
Familjerna erbjuds ocksa en egen coach under en be-
gransad period.

Malet ar att familjerna ska fa med sig skratt, gladje,
inspiration och en del konkreta verktyg som kan hjal-
pa dem att forandra den tuffa ekonomiska livssitua-
tion de ofta befinner sig i.

Vill du veta mer eller stodja Ensamma mammor?
G& in pa: www.fryshuset.se/ensammamammor

Vad skulle du behova for att fa ett lattare
liv?
— Mer tid. Tid &r alltid en bristvara, det &dr fram
och tillbaks till dagis och fritis, och allt annat
som maste ordnas och fixas. Det ir tufft att
vara ensamstaende och fa allt att ga ihop. Det
ar enormt mycket att gora.

KATJA WAHLSTROM

andra barnen och for mig betyder det mycket
bade som mamma och rent personligen. Jag
far triffa andra i samma situation. Jag dr inte
ensam lidngre.

Vad skulle du behdva for att fa ett lattare
liv?
— Det dr framst ekonomin som tir pa en. Allt
annat gar att ordna men ekonomin kénns ofta
som en omdjlighet. Just dirfor dr en sadan hér
verksambhet s viktig. Vi skulle aldrig haft rad
att aka till Kolmarden sjilva.

KATJA WAHLSTROM

FRYSHUSET o™
Huvudsponsorer ar

Vattenfall, Telia Sonera,
If och tidningen City

FRVSHUSET srinte bora 8
en motesplats for manga olika r’;\
manniskor, det dr ocksa en idé

som utgar fran verksamheter %
inom Utbildning, Sociala projekt

och Passionerade intressen.

Fryshuset agerar dar det finns behov. Vi ar
inte radda for det som ar nytt och okant.

Vi mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter finns
dven i Goteborg, Malmg, Linkoping och
Uppsala. Lds mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET
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