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”Detta med Fahriya är lika 
stort som när Carolina Klüft 
vann junior VM i sjukamp”

ANDERS CARLBERG, VD FRYSHUSET

På sikt vill jag 
spela i de två 

största ligorna, WNBA  
och Euroleague.”

Huvudsponsorer är If, 
Vattenfall, Telia Sonera 

och tidningen City

                                   är inte bara 
en mötesplats för många olika 
människor, det är också en idé 
som utgår från verksamheter 
inom Utbildning, Sociala projekt 
och Passionerade intressen. 
Fryshuset agerar där det finns behov. Vi är 
inte rädda för det som är nytt och okänt. 
Vi mobiliserar krafter där andra bara ser 
problem. Delar av våra verksamheter finns 
även i Göteborg, Malmö, Linköping och 
Uppsala. Läs mer på www.fryshuset.se

Bäst i Europa!
Farhiya Abdi är som poesi

Tjej från förorten, muslim och 
vald till Europas bästa 16-åring 
i världens största damidrott 

- Basketboll.

I sommarens europamästerskap U16 (för 
spelare under 16 år) slutade Sverige på 
fjärde plats efter en knapp förlust i semifi-
nalen mot slutsegraren Spanien och förlust 
i bronsmatchen mot Frankrike. Farhiya, 
fostrad i KFUM Söder Basket och ny i 
damligan i 08 Stockholm, valdes till turne-
ringens mest värdefulla spelare - MVP.

Föräldrarna, pappa Ali och mamma 
Saidio, kom till Sverige från Somalia 1980 
och Farhiya, som är yngst av sju syskon, 
föddes 1992. Hon kom i kontakt med bas-
ket som 11-åring på Nytorpsskolan nära 
Enskededalen där hon bor. I början var det 
gemenskapen som lockade, det var först 
tre år senare, efter att ha blivit uttagen 
till KFUM Söders elitlag F-92, som hon 
upptäckte hur roligt själva spelet var.

– Det blev väldigt lite speltid första året 
med elitlaget, minns Farhiya. 

– I nordiska klubbmästerskapet som vi 
vann, fick jag t ex. bara spela ett par minu-
ter under hela turneringen.

Efter en tids träning med det nya laget, 
och en hel del uppmuntran av tränarna, 
utvecklades hon i snabb takt. Redan efter 
det andra året (förra sommaren), blev hon 
uttagen till landslaget för de ett år äldre F-
91. Och den här sommaren var hon alltså 
inte bara den mest framstående spelaren i 
Sverige, utan i hela EM, med ett snitt på 
17.1 poäng och 11.5 returer per match,

Farhiya har precis börjat på Fryshusets 
gymnasium, där hon läser Samhällsve-
tenskapliga programmet, med basket som 
passionerat intresse, vilket innebär att hon 
även tränar basket på skoltid.

Europeiska storklubbar hör av sig medan 
Farhiya firar muslimernas fastemånad 
- Ramadan.

– Jag vill inte glömma bort min tro. Och 
när man hela dagarna umgås med männis-
kor som inte delar ens tro är fastan ett sätt 
att påminna sig själv.

Farhiyas 186 cm i kombination med boll-
sinne, rörlighet och spelsinne, gör henne 
svårstoppad. Själv tror hon inte så mycket 
på speltid i 08 Stockholms damlag den 
här första säsongen, men flera av hennes 
ledare tror att hon med sin utvecklings-
kurva kan få sitt damligegenombrott redan 
i år. Farhiya är en av de tjejer som ingår i 
Svenska olympiska kommitténs framtids-
satsning inför OS 2016.

Hennes idol Candace Parker spelar sin för-
sta säsong i den amerikanska proffsligan 
WNBA med laget Los Angeles Sparks. 
En spelare med högt målsnitt och spekta-
kulära dunkar. Även Farhiya har satt upp 
som mål att kunna dunka inom ett år.

– På sikt vill jag spela i de två största 
ligorna, WNBA och Euroleague.

– Min talang är en gåva av Gud.

Den mest kända muslimska basketspe-
laren någonsin (invald i NBA Hall Of 
Fame) är Hakeem Olajuwon från Nigeria. 
Han ansågs vara världens bästa spelare 
i mitten av 90-talet då han bl.a. vann två 
NBA-titlar i rad med sitt lag ”Houston 
Rockets”. Trots påtryckningar under sin 
artonåriga karriär, fastade han varje år 
under Ramadan.

JOHN CARLBERG 

Hör gärna av dig till city@fryshuset.se om 
det vi skriver eller annat som du tycker, 
känner, vet eller tror. Fryshusets inslag i 
City finns också på www.fryshuset.se

Den 1- 3 oktober är det dags för 
Fryshusets årliga mässa Forum 
för Eldsjälar. Tre spännande dagar 
späckat med seminarium, föreläs-
ningar och utställningar för alla 
eldsjälar. Bland föreläsarna finns 
bl.a. Tommy Söderberg, Åsa Mo-
berg Boije och ungdomar från olika  
verksamheter. Anmäl dig nu!

Anmälan och program:  
www.fryshuset.se/forumforeldsjalar

Vid frågor kontakta: 
Anna.kringberg@fryshuset.se  
Tel. 08 - 691 74 76

Mässan visar också en utställning 
med tavlor målade av Jackie Arklöf 
som sedan sex år tillbaka är med i 
Fryshusets verksamhet Exit.

Vid frågor kontakta: 
katja@fryshuset.se  
Tel. 08-691 72 02

PÅ GÅNG

”Min talang är en 
gåva av Gud.”

 Europas mest värdefulla basketspelare Fahriya Abdi, 16, på hemmaplanen på Fryshuset.     Foto: Katja Wåhlström

Fahriya filar på tekniken inför höstens damliga


