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Fatima Asard och Ellen Landberg, drivkraften bakom Ensamma mammor.

Har du tankt pa hur
det skulle vara att ga
I din Mammas skor?

tiserar jag om hur andra manniskor

har det och hur det skulle vara att ga i
deras skor. Det hinder oftast nir jag sitter pa
ett tdg, en parkbénk eller str i en matko. Ett
konstigt sitt att roa sig pa kanske, men ganska
intressant. Under mina 13 ér pa Fryshuset har
jag mott manga olika ménniskor och livséden
som vickt denna fantasi.

I bland nar jag har en stund dver, fan-

“Inte ett ord av klagan kom
over deras ldppar. Bara oro
Jor hur deras barn skulle klara
sig i livet och hur de skulle
paverkas av att vixa upp utan

pappan.”’

Fran djupet av mitt hjérta kan jag sdga att de
ungdomar jag mott har, har berort och paverkat
mig oerhort. Hela min livssyn har formats av
dessa manniskor. Allt &r inte langre svart eller
vitt for mig, det finns méanga nyanser.

Varfor fragar jag dig Cityldsare om du har tinkt
pa hur det &r att ga i din mammas skor? Jo,
dérfor att jag vill dela med mig av nagot som
har berort mig djupt. Men for att du som ldsare
ska forsta detta, krivs det faktiskt att du tar pa
dig en annan ménniskas skor — och foljer med
pa promenaden.

Sommaren 2006 spenderade jag en vecka pa
ett lager i regi av Fryshuset pa Kérsogarden,
tillsammans med fem ensamstaende mam-
mor och deras 18 barn. Jag kommer aldrig att

glomma den forsta dagen da vi samlades for att
gd igenom légrets aktiviteter, regler och rutiner.

Vi satt i en ring, stimningen var glad och
forvantansfull, barnen var exalterade.

Nir ldgerledaren rundade av méotet med att
informera om att lageravgiften pa 500 kr per
familj inte behovde betalas, eftersom vi hade
fatt bidrag som téickte alla kostnader, borjade
en mamma att grata. En annan mamma med
fyra barn drog en ljudlig suck av littnad. Jag
var betraktare och satt tyst och tittade pa deras
reaktioner. Kan 500 kr vara sa avgorande att
nagon brister i grat?

Under ldgret pratade jag mycket med dessa
mammor, alla bar ensamma ansvaret for
barnen, alla levde under ekonomisk press, alla
hade en tung last att bara.

Men ingen klagade. Inte ett ord av klagan kom
over deras ldppar under hela veckan. Bara oro
for hur deras barn skulle klara sig i livet och
hur de skulle paverkas av att vixa upp utan

pappan.

”Den manaden hade hon inte
haft rad att kopa tviittmedel
och dirfor inte kunnat tviitta
barnens klider. Hon hade till
och med funderat pad att tviitta
kldaderna i diskmedel.”

Jag skidmdes nir jag insag att jag sjélv ofta
klagade och tro mig. jae levde inte under
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hilften av den press som dessa kvinnor gjorde.

Min respekt och beundran for dem vixte for
var dag som gick. Léagervistelsen fordndrade
min syn pa livet och ledde till att jag borjade
jobba med projektet Ensamma mammor, en
verksamhet som stérker och oppnar dorrar for
dessa kvinnor.

’Samtidigt dr det otroligt att
se deras mammor som kdmpar
hdrt och tappert, och aldrig
ger inte upp. Jag har inte mott
en enda mamma i vart projekt
som sagt ’jag ger upp”. De dr
dkta och riktiga forebilder for
sina barn.”

Vid varje traff med dessa mammor blir jag
berord, imponerad och paverkad. Vid ett
tillfzlle delade vi ut tvittmedel (som vi fatt av
en sponsor) till vira mammor. En av dem blev
mycket rord och glad 6ver den enkla gavan.
Den manaden hade hon inte haft rad att kopa
tvéttmedel och hade inte kunnat tvitta barnens
kldder. Hon hade till och med funderat pa att
tvitta kladerna i diskmedel.

En annan gang sponsrade Grona Lund vara
medlemmar med fribiljetter och akband.

En av mammorna hade aldrig tidigare haft rad
att ta sina barn till Grona Lund. Hennes tre
barn blev helt lyriska.

OM PROJEKTET

ENSAMMA
MAMMOR

Ensamma mammor startade pa Fryshu-
set ar 2007och riktar sig till ensam-
stéende mammor som lever i ekono-
misk utsatthet.

Barns levnadsstandard och livskva-
litet handlar om materiell standard

och fysisk utveckling men ocksa om
mojligheten att delta i fritidsaktiviteter.
Social utestingning och fattigdom i
barndomen f6ljer ofta med barnen nir
de vixer upp och leder till utanforskap
dven langre fram i livet. Ensamma
mammor ska fungera som ett komple-
ment till de insatser som finns pa andra
hall i samhéllet.

Ensamma mammor erbjuder roliga och
larorika aktiviteter fér barnen en gang
i manaden. Familjerna kan komma till
projektets traffar och aktiviteter for att
fa en paus i vardagen. Mammorna far
mojlighet att stirka sina nitverk och
en stunds avlastning genom projektets
barnpassning. Barnen far triiffa fore-
bilder och se delar av Stockholm de
annars inte haft mojlighet till.

Barnvaktspoolen ér uppskattad da de
flesta medlemmarna sillan har ndgon
tid for sig sjédlva utan barnen. Familjer-
na erbjuds ocksé en egen coach under
en begréinsad period

Malet &r att familjerna ska fa med sig
skratt, glddje, inspiration och en del
konkreta verktyg som kan hjilpa dem
att fordndra den tuffa ekonomiska livs-
situation de ofta befinner sig i.

For mer info:
www.fryshuset.se/ensammamammor

Ensamma mammor stods av:

Allmana Arvsfonden
e World Childhood
) Foundation

FRYSHUSETS
Huvudsponsorer ar

Vattenfall, Telia Sonera,
If och tidningen City

FRVYSHUSETsrinte bara &
en motesplats for ménga olika r‘;\
manniskor, det ar ocksa en idé

som utgér fran verksamheter %
inom Utbildning, Sociala projekt

och Passionerade intressen.

Fryshuset agerar dar det finns behov. Vi ar
inte radda for det som ar nytt och okant.

Vi mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter finns
aven i Goteborg, Malmo, Linkdoping och
Uppsala. Lds mer pa www.fryshuset.se



Under det dr som vért projekt existerat, har
jag gang pa gang upplevt situationer som fatt
mig att inse att vilfardssamhéllet Sverige har
fordndrats. Det dr som kraftiga slag i ansiktet
varje gang jag far uppleva att manga har det
riktigt illa och hur detta drabbar barnen. Sam-
tidigt dr det otroligt att se deras mammor som
kdmpar hart och tappert, och aldrig ger upp.

ag har inte métt en enda mamma i vart projekt
som sagt “jag ger upp”’. De dr dkta och riktiga
forebilder for sina barn.

Ménga av dem har heltidsarbeten samtidigt
som de skoter om barnen och brottas med
vardagsbestyren. En del lider av depressioner,
nagra dr sjukskrivna, vissa tror att de 4r en-
samma om att leva under knappa forhallanden.
Ménga ir frustrerade och mycket trotta. Ar det
sa konstigt nidr man ténker efter?

“Strick pa dig och ga med
huvudet hogt. Jag bojer mitt
huvud i vordnad och respekt

Jor din kamp.”

Sa kire medminniska och Citylésare, nésta
gang du sitter pa ett tag, en parkbiank eller star
i en matko och far syn pa en mamma, fundera
pa hur det skulle vara att ga i hennes skor. Tank
sedan pa din egen mamma och hur det skulle
ha varit att vandra i hennes skor. Ga tillbaka i
dina egna minnen och fundera pa hur din barn-
dom var. Kanske kédnner du igen dig i det jag
har skrivit hir, eller kanske inte. Men fantasin
har inga grénser. Fantasin berikar och ger oss
mojligheter att ka var vetskap och forstaelse
for varandra.

Det krivs inte mycket for att hjdlpa grannkvin-
nan, vianinnan eller till och med framlingen. Vi
svenskar &r ett otroligt givmilt folk. Ténk bara

Barn till ensamstaende loper
tre ganger hogre risk att vixa
upp i fattigdom an barn med
samboende foraldrar
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pa hur manga som engagerade sig efter Tsuna-
min. Vanliga svenskar skinkte stod, pengar och
gjorde en fantastisk insats. Det kan vi gora igen
och inte bara efter stora nationella katastrofer,
utan dven vid mindre vardagsbekymmer.

Mina sista ord i denna kronika riktar jag till
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dig som &r ensamstaende mamma, till dig som
kédmpar och aldrig ger upp. Till dig vill jag
sdga: Strick pa dig och ga med huvudet hogt.
Jag bojer mitt huvud i vordnad och respekt for
din kamp.

FATIMA ASARD

Hor gdrna av dig till city@fryshuset.se om det
vi skriver eller annat som du tycker; kiinner, vet
eller tror. Fryshusets inslag i City finns ocksa

* Omkring 345 000 svenska barn lever
idag i fattiga familjer.

¢ Att leva med en ensamstaende
foralder eller att ha utldndsk bakgrund
dr de tva framsta faktorerna som okar
risken att véxa upp i en fattig familj.
Om dessa sammanfaller kan fattigdo-
men mangdubblas.

¢ 50 % av alla barn med en ensamsta-
ende forilder och utlindsk bakgrund
levde i fattigdom 2004. For barn med
svensk bakgrund med en ensamstaende
foralder ar siffran 23 %.

¢ Barn till ensamstéende 16per tre
ganger hogre risk att vixa upp i
barnfattigdom #n barn med samboende
foraldrar

* Vart fjéirde fattigt barn lever i en
storstad.

 Kostnader for fritidssysselsittningar
som kultur, sport, bio och resor ute-
stanger barn vars fordldrar inte har rad.

e Sommarlovet dr den allra svaraste
perioden pa aret for familjer som lever
i fattigdom. Under drygt tva méanader
finns varken skola, fritidsverksamhet
eller andra nétverk som ger stod och
erbjuder barnen meningsfull sysselsétt-
ning.

e Familjer som lever i fattigdom har
det sa kérvt ekonomiskt att till och med
vardagliga inkop, som kldder och skor,
ofta maste skjutas pa framtiden.

Mer info:

Barnfattigdom i Sverige, Arsrapport
2006, Rddda barnen

Skilda uppvéxtvillkor, Riddda Barnen
och Tapio Salonen 2006
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