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— en samling vuxna
som vagrar blunda

Cirka 10 procent av Sveriges vuxna befolkning har missbruks- eller beroende-
problem. Over 400 000 minniskor ar alkoholberoende. Cirka en miljon svenskar
utvecklar ett alkoholberoende under sitt liv, varav majoriteten av dessa ar sa
kallade dolda missbrukare som har bade familj och arbete. Var fjarde av oss har
nagon i sin narhet med alkoholproblem.

Detta ar nagonting vi vet — men nagonting Chaplin vagar séaga hogt.
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EJ, NU MASTE vi gora
N nagonting - sades det av dem
som arbetade for Hela

Manniskan pa Fryshuset en dag for
8 ar sedan, nir statistiken visade att
6ver 300 000 barn levde med
alkoholiserade fordldrar. Darmed
samlades en grupp pa 50 vuxna med
samma mal och uppgift; att sprida
information och dra in pengar for att
arbeta med barn till missbrukande
fordldrar, de glomda barnen i Sverige.

Sé bildades organisationen
Chaplin, som fick sitt namn efter
vérldens mest kdnda glomda barn,
underhéllaren Charlie Chaplin. En
person forknippad med humor, som
i manga fall fungerar som ett sitt att
dolja att man inte mar bra.

— Varje kvill stannar tva till tre

Hur kan jag stotta barn med Z&& NATVERKET CHAPLIN

barn kvar och stéller upp stolarna pa
ungdomsgarden. Detta beror inte pa
att de dr hjdlpsamma, utan pa att de
inte vill g& hem. Férmodligen for att
morsan eller farsan ar packade,
sdger Joakim Langer, som sjdlv &r
ett glomt barn och arbetar pa
Chaplin.

»Barn ska tillatas vara
barn, de ska inte upp-
tackta att det inte finns
mat i kylskapet och
spritflaskor bakom
moblerna.«

JOAKIM LANGER

Joakim, som sjélv dr son till
60-talets kdnda radiopratare Pekka
Langer, vet hur det ar att vdxa upp

med en missbrukande fordlder. Han
ar medveten om hur tabubelagt
amnet dr, hur tysta de drabbade ar
och hur fasaden kan vara fint
polerad for att dolja problemen.

— Min pappa var hur kénd som
helst, han var alkoholist utan att
nagon visste det, och han dog for
sitt missbruk. Barn fran sddana
familjer har vi hur manga som helst
av, sager han med allvar i blicken.

Allt for manga barn blir férdldrar
till sina forédldrar. De far torka spyor
och stoppa brak. Deras kladpengar
gar till sprit. Kérleken till alkohol
blir storre an till barnet. Endast ett
fatal procent av dessa barn fér hjilp,
de andra far leva med det utan att
ens kunna prata med kompisar.

Allt detta vet Chaplins anstillda,

missbrukande foraldrar?

Prata, prata, prata! Eftersom
amnet dr sa tabubelagt skdms barn
oftast for att prata om sin hemmasi-
tuation. Dérfor dr det viktigt att
prata rent allmént om alkohol, om
dess existens samt att inte prata
nedlatande om missbrukare.

Fa dem att inse att det inte dr
deras fel. Skuldkénslor dr véldigt
vanligt bland barn till missbrukare.
Genom att fa barn att inse att de inte
dr ensamma om situationen forstar
de att det inte dr deras fel.

Det ér inte upp till dem att
riadda foridldrarna. Manga barn
kéanner kinslan av maktldshet.

Darfor ar det viktigt att fa dem att
forsta att fordldrarnas missbruk inte
kan kontrolleras utav dem.

Det gar att bli bra igen. Det dr
viktigt att fa barn att forsta att det
gdr att bota alkoholberoende med
ratt hjalp da ménga alkoholister blir
nyktra alkoholister.

Barnet kan sjéalv behova hjalp.
Var dér och stétta. D& barn i
missbrukarfamiljer ofta prioriterar
andra fore sig sjdlva kan det vara
svart for dem att forsta att de kanske
ar 1 behov av stdd.

Det ir bra att prata om det.
Manga barn tror att de dr elaka eller

ska bli straffade om de pratar om att
de har en missbrukande foralder.
Om man visar interesse for vad de
berittar, och visar att man tror pa
det ocksa, blir det lattare for dem att
tala ut.

Fa dem att inse att de har ritt
att ma bra. Det ér viktigt att
barnen far veta att de har ratt att
leva sitt eget liv, att oavsett
nyktrande eller alkoholiserade
fordldrar leva ett liv utan skuldkéns-
lor.

MAGDALENA DJOKIC

— Barn ska tillatas vara barn, de ska inte upptackta att det
inte finns mat i kylsk&pet och spritflaskor bakom méblerna,
sager Joakim Langer, medlem i natverket Chaplin.
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manga av dem har sjélva varit i den
situationen.

— Barn ska tillatas vara barn, de
ska inte upptickta att det inte finns
mat i kylskapet och spritflaskor
bakom mdblerna. Alkohol tar sa
mycket av den plats barnen

egentligen ska fa. Det dr de barnen
vi kéimpar for, avslutar Langer.
MAGDALENA DJOKIC
Hor garna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,

kéanner, vet eller tror. Fryshusets inslag i
City finns ocksa pa www.fryshuset.se

Natverket Chaplin bildades vid Eldsjalsmassan pa Fryshuset hosten 07
och arbetar med och fér vuxna barn till missbrukare. | dagslaget ingar ett
femtiotal personer, bland andra: Anders Carlberg, vd Fryshuset, Greger
Walve, Hela Ménniskan, Anna Carlstedt, /IOGT-NTO, Katerina Janouch,
journalist, Britta Berggren, forfattare, Olle Carlsson, prast, Ingemar Skold,
lékare, Staffan Hildebrand och Stefan Erdman, filmare, Micke "Nord”
Andersson, artist, Benny Haag och Morgan Alling, skadespelare.

Syftet &r att jobba tillsammans med att satta frdgan p& den politiska kartan

genom att vi, var och en, verkar pa vara egna arenor.

For att lasa mer om Chaplin, ga in pa www.fryshuset.se.
Kontakt: beatrice.jabbour@fryshuset.se



Farhiya Abdi, utsedd till Europas bésta spelare i junior EM
férra sommaren, spelade fér 08 Stockholm och mot vald

mot kvinnor.
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Support
your women

— arets basketmatch

Forra helgen mottes damlagen 08
Stockholm Human Rights och Solna
Vikings pa 08:as hemmaplan
Fryshuset.

Men moétet handlade om mer dn
bara basket, matchen arrangerades
av Amnesty och Fryshuset for att
motarbeta mans vald mot kvinnor.

SNAPSHOT

FRYSHUSET

AMINA LEMCHERQUI

Alder: 18 &r

Bor: Radmansgatan mitt i city

Vad g6r du pa Fryshuset?

—Jag gar i Fryshusets gymnasium och
ar med i Lugna Gatans Citygrupp
Varfor det?

—Jag tycker om att syssla med ungdo-
mar och har alltid ként att jag ville vara
med i Lugna Gatan.

— Vi ville dven uppméirksamma
kvinnor och basket, eftersom det
oftast dr herrbasket som stér i fokus
sa spelaren Madeleine Lindquist.
Hiphop-artisten Lazee och The
Voice street dance group deltog
ocksa i evenemanget for att visa sitt
stod for Amnestys kampanj mot
méns vald mot kvinnor.

KATJA WAHLSTROM

LIl JABBOUR

Alder: 3 &r om tva veckor

Bor: Kungsholmen

Vad g6r du pa Fryshuset?

— Leker p& mammas och pappas jobb.
Varfor det?

— Darfor att det ar roligt.

KONSERTER

FIVE FINGER DEATH
PUNCH

Med sin hybrid av old school-
och new school-metal har Five
Finger Death Punch lange varit
en snackis pa undergroundsce-
nen. Genom turnéer tillsammans
med bland andra Korn, Distur-
bed och Slipknot ar bandet idag
mycket mer &n sa. Five Finger
Death Punchs riff och slingor
doftar melodisk Euro-trash blan-
dat med grova forolampningar
och fansen har lange refererat till
Los Angeles-bandets musik som
»true metal«.

Tisdag 24 februari kl. 18.30 pa
Klubben
Biljetter: Ticnet

KREATOR

Tyska trashlegendarerna Kreator
kommer till Sverige for tva kon-
serter i borjan av 2009. Detta ar
ett par av manga stopp pa den
omfattande turné som gar under
namnet Chaos Over Europe.

Torsdag 26 februari 18.30 pa
Klubben
Biljetter: Skrikhult

KRONIKA:

HELENA MEYER

TJEJCOACH ON-LINE NATVANDRARNA

BRIS-rapporten och
de Glomda barnen

B RIS SLAPPTE i dagarna
sin arliga rapport. Fokus
ligger i ar pa skolk och
utbrindhet i skolan, fysisk och
psykisk barnmisshandel samt barn

till psykiskt sjuka och missbru-
kande fordldrar.

Barn till psykiskt sjuka och
missbrukare kallas ibland »de
glomda barnen«. Ménga av de
barn som kontaktar BRIS tar upp
just dessa problem. Barn och
ungdomar som dagligen orkar
kémpa for att kompensera sina
foréldrars brister.

Ett av tio barn utsétts for fysisk
eller psykisk misshandel, oftast i
samband med alkohol. Regeringen

startade 2007 en satsning for de
hér barnen for 360 miljoner
kronor men fragan 4r om det
verkligen &r pengar som ar
raddningen. Vi far aldrig glomma
att den storsta mojligheten och
starkaste stodet &r medménsklig-
het och lyhordhet. Vuxna som
vagar se och lyssna. BRIS pekar
pa hur barn och unga stottar
varandra pé Internetforum, nigot
som vi dven ser hir pa Fryshuset
ndr vi dr ute pa nitet.

Varfor ér det sé tungt att vaga se,
att vi hellre tal att barn mar daligt
an erkénner vér egen ridsla och
vara tillkortakommanden?

Stod Fryshuset
— handla pa natet

Fryshuset ar en av de
organisationer som
kan fa stod av den som
handlar via Internet!

Genom att handla via
www.godwebb.se skanks ett
visst belopp for varje inkop till
den organisation du sjalv véljer,
t.ex. Fryshuset. Du betalar sjalv
inget extra — pengarna kommer
fran leverantoren. Om du t.ex.
bestaller en flyg- eller tagbiljett
frdn Resfeber Seat24 via God-
Webb skéanker du 150 respek-
tive 75 kr till Fryshuset.

Handla pa
www.godwebb.se
— stod Fryshuset

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.

SPORTLOV PA FRYSHUSET

Fira sportlovsveckan med musik-,
dans- och gymkurser pa Fryshuset.

Kolla pa: www.fryshuset.se/Fryshuset/lovely days.aspx
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FRYSHUSET o o4
ar inte bara en motesplats for

manga olika méanniskor, det &r

ocksa en idé som utgdr fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
radda for det som ar nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av véra verksamheter
finns aven i Goteborg, Malmo,
Linkdping och Uppsala.

Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




