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F.U.S.E vill 

inspirera 

musikerna
GOT F.U.S.E är en inspirations-

dag på Fryshuset där band, 

artister, musiker och producen-

ter har möjlighet att komma och få 

feeedback, råd, tips och information 

kring sin musik och musikbran-

schen i allmänhet. Målgruppen är 

ungdomar och unga vuxna mellan 

15 och 25 år.

Det är viktigt att poängtera att 

detta inte är någon tävling, 

uttagning, audition eller gallring. 

Dagen är bara en möjlighet att träffa 

professionella människor från 

branschen och bli inspirerad att 

fortsätta med sin musik.

LLA BANDEN blev otroligt 

nöjda med dagen men ingen 

kunde riktigt svara på vad 

som tilltalat dem mest. De menade 

att de olika delarna tillsammans 

gjort deras dag lärorik och förde 

dem framåt i sin utveckling. 

Kritiken uppfattade alla som ärlig 

och konstruktiv. De upplevde att det 

märktes att juryn kunde sin sak och 

visste vad de pratade om. Många av 

tipsen de fi ck blev startskottet för en 

förändring som bandmedlemmarna 

redan funderat över själva. Alla 

tyckte även att det var skönt att få 

bekräftelse på sina starka sidor. 

Huvudsyftet med feedbacken är just 

det, att lyfta fram det positiva. Men 

för att citera en av seminariedelta-

garna; »Det fi nns inget rätt eller fel 

inom musiken. Man ska gå sin egen 

väg.«

Lördagen 25 april är det dags igen, 

ta chansen att ta ditt band till nästa 

nivå och anmäl dig till »I Got 

F.U.S.E« på Fryshuset!

I Got F.U.S.E
– inspirationsdagen 

för artister som vill 

utvecklas

Några av de band som deltog 14 

mars var;

Tenplayt

Camaleon y CKZ

Mange och Ante

Par i pop

Last Breeze (fd. 3mpire)

Kafgas Fever

The Mudders

Phoenix Black

Puma & Kenny 

MARI-LINN ALMGREN-KLEVHAMRE

Så här var det på premiären.

Lördagen den 14 mars hölls den första »I Got F.U.S.E«-inspirationsträffen. Ett 

tiotal band kom till Fryshusets lokaler för att under en hel dag få ett större 

perspektiv på vad det egentligen innebär att jobba med musik, vägledning i 

karriären, framföra sin egen musik och träffa andra band. De gick på olika 

seminarier, spelade live och fi ck feedback på sin insats efteråt. 

Inspiration för musiker 25 april på Fryshuset.

Varje akt får 30 minuter i Klubben 

där de får spela två låtar för oss och 

därefter ger vi feedback. Utöver det 

så har de möjlighet att delta i de tre 

seminarierna: »I studion«, »Mark-

nadsföring« och »Så här börjar du«.

Dagen avslutas med en DemoLive 

Klubb kl. 19.00–22.00 där alla som 

deltagit under dagen får uppträda 

inför publik. Anhöriga och kompisar 

är välkomna, inträdet för dem är 50 kr.

Hör gärna av dig till city@fryshuset.se om 

det vi skriver eller annat som du tycker, 

känner, vet eller tror. Fryshusets inslag i 

City finns också på www.fryshuset.se 

I

A

Camaleon y CKZ.

Last Breeze.
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VILL DU STÖDJA FRYSHUSET? GÅ IN PÅ WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET

SNAPSHOT

11:13
FRYSHUSETS KANSLI

YOUNUS ABDU

Ålder: 20 år

Bor: Umeå

Vad gör du på Fryshuset?

– Jag hälsar på Mohammed som jobbar 

för projektet Din bror.

Varför det?

– Jag kom från England igår och imor-

gon åker jag till Italien, så jag behövde 

någonstans att bo. 

                                       

är inte bara en mötesplats för

många olika människor, det är 

också en idé som utgår från verksam-

heter inom Utbildning, Sociala projekt 

och Passionerade intressen. Fryshuset 

agerar där det fi nns behov. Vi är inte 

rädda för det som är nytt och okänt. Vi 

mobiliserar krafter där andra bara ser 

problem. Delar av våra verksamheter 

fi nns även i Göteborg, Malmö, 

Linköping och Uppsala. 

Läs mer på www.fryshuset.se

Fryshusets huvudsponsorer 

är If, Vattenfall, Telia Sonera 

och  tidningen City.

Medlemmar från F.U.S.E sitter i panelen.

– Vi vill ge deltagarna möjlighet att utvecklas och skapa ett kon-

taktnät, säger Nanny Marianovic, verksamhetsansvarig F.U.S.E.

Tenplayt.

FAKTA: F.U.S.E

F.U.S.E är en musikverksamhet på Fryshuset, indelad i fyra delar; 

Förlag, Utbildning, Stöd & Engagemang.

Målet är att skapa förutsättningar som utbildningar, mötesplatser, 

arbetsmöjligheter, kontinuerlig stöd och coachning där ungdomarna 

får möjlighet till musikalisk och personlig utveckling.

Verksamhetsansvarig: Nanny Marianovic

Karriärdagen »I Got F.U.S.E« för musiker hålls lördag 25 april 

kl. 10.00 – 22.00 på Klubben i Fryshuset

I Got F.U.S.E  är en dag för dig mellan 15 och 25 år som prakti-

serar musik som artist, band, låtskrivare, dansare eller Dj. Nu 

har du möjlighet att utvecklas! 

F.U.S.E erbjuder dig;

10 minuter individuell speltid, feedback från en panel med 

erfarna personer från musikbranschen och en inspelning med 

din egen insats på CD skiva

Tre seminarier: »Så här börjar du«, »Marknadsföring av 

musik« och »I Studion«

Demo Live Klubb – uppträdande inför publik på kvällen

Goodiebags och aktiviteter 

Panelen består av personer från musikbranschen, bland annat: 

Robert Eriksson, Hellacopters

Magnus Bergman, låtskrivare & producent

Mårten Sakwanda, »Breakmecanix«/JuJu Records

Filip Nilsson, Evenemang /Fryshuset 

Kristoffer, Fattaru

Anthony Mills, sångare

Nanny Marianovic och Keith Almgren, F.U.S.E

Anmäl dig på F.U.S.E@fryshuset.se

För mer info om karriärdagen gå in på www.myspace.com/igotfuse
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