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BERATTAR:

»Tro inte
att du ar
nagonting«

»Tro inte att du dr nagontingg, »iii, varsta luften
jao«, »Javla diva«, »Assa jah svar ditt ego ar fett

fullt«.

Nagon av dessa kommentarer kan jag satta mitt liv
pa att alla tjejer som tycker om sig sjélva och har
nagorlunda mycket sjilvrespekt och sjalvfortroende
har fatt hora. Varfor? For att de gar med huvudet
hogt, for att de tackar nej till killen, for att de ser pa
sig sjdlva i spegeln och sager »Jag ar vacker«.

alla fall inte enligt alla osdkra

I DAG HAR man inte ratt till det, i
mainniskor som egentligen bara

speglar sig i ens glans och 6nskar att
de ocksa hade den, utan att de sjélva

vet om det. Dessa méanniskor ar

farliga for psyket, om man later dem

komma in.

Det gor inte jag. Ja, jag tror att
jag dr nagonting, jag har vérsta
luften, jag dr »diva« enligt din
tolkning och mitt ego &r fullt!

Och det dr ndgonting jag byggt
upp helt sjdlv, och jag ér stolt. Visst
har stindiga blickar, komplimanger
och visslingar ocksa gjort sitt och
varit som jdst pa egot, men jag tror
att det mest grundlaggande och
viktigaste sjalvfortroendet &r det
som byggs upp utifran en sjily,
endast da kan man léra sig att inte
lata sig provoceras, att inte tryckas
ner.

Jag kommer ihég att jag for ett
par ar sedan kunde grata floder och
stanna hemma flera dagar fran
skolan nér ndgon sa nagonting elakt
till mig. Jag hade en hemsk tid de
senare aren i grundskolan, det vet ni
som var med. Men jag ser upp till
mig sjalv for att jag klarade mig
igenom det, lagad och forbattrad,
med erfarenhet och sjadlvfortroende
till stjirnorna och ménen. Idag ser
jag bara pa dem som sldnger en
liknande kommentar och ler. Jag ler
for att mitt sjdlvfortroende bldndar
dem, for att jag syns och hors.

Jag blir sa arg, nir jag hor nagon
sdga »tro inte att du dr nagonting«
till medsystrar, att de forsoker

»Ja, jag tror att jag har nagonting,
jag har varsta luften, jag ar »diva«
enligt din tolkning och mitt ego ar
fullt!«

forpesta och formorka nagonting sa
vackert bara for de sjélva inte vagar
se sig sjdlva i spegeln. Tjejer, ni ar
alla drottningar, ni kan fa och gora
vad ni vill. Ni dr ndgonting, glom
aldrig det. Lat ingen nagonsin intala
er nagonting annat.

’Cause we are beautiful no
matter what they say

Yes, words won’t bring us
down, oh no

We are beautiful in every single
way

Yes, words can’t bring us down

MAGDALENA DJOKIC

Hoér garna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kanner, vet eller tror. Fryshusets inslag i
City finns ocksa pa www.fryshuset.se
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KRONIKA:

VICTORIA LIMENZA
Skolvérd for Lugna Gatan pa
Fryshusets gymnasium

AR NI TANKT PA att man

H genom att tolerera nagons

negativa beteende faktiskt
stoder dem att fortsitta? Ett
exempel pa det &r att jag sjilv ofta
hor tjejer anvinda ordet »hora«
om varandra. Visst ror det sig ofta
om sammanhang dér det inte
nodvandigtvis ligger ndgon storre
negativ vérdering bakom, men det
vi glommer &r att andra runt
omkring kanske inte forstar det.
Kan det till och med vara sa att de
som hor ordet »hora« sldngas runt
mellan tjejer, kanske tror att det ar
okej och sjélva borjar anvdanda
det?

Kanske kénner ni igen
varianterna; » Vad hiander da din
hora?« eller »Vem tror hon att hon
ar, gd omkring sadr billigt kladd
som en hora?«. I det forsta
alternativet handlar det om att
bagatelliserar ordet och sldnga det
omkring sig utan att nddvéandigt-
vis mena illa. I det sistnimnda
alternativet handlar det om att
bestraffa tjejer som kldr sig

Sluta sponsra
negativt beteende

utmanande eller uttrycker sig fritt.
Personligen tycker jag att det &r
lika omoraliskt att doma tjejer
som horor pa grund av deras
kladstil, smink och beteende, som
det dr att ddoma nagon pé grund av
bakgrund, tro, hudférg eller kon.

»Det &r lika omoraliskt att
doma tjejer som horor pa
grund av deras kladstil,
smink och beteende, som
det ar att doma nagon pa
grund av bakgrund, tro,
hudfarg eller kén.«

Jag kdnner flera tjejer som just
nu blir drabbade av dessa
krankningar av killar. Men om
man tianker pa saken; hur manga
av oss tjejer dr inte medskyldiga?
Ni vet vad ni ska gora — det enda
som haller &r att behandla andra
som man sjélv vill bli behandlad.

Peace Love and Understanding.

VICTORIA LIMENZA
www.myspace.com/victorialimenza

SNAPSHOT

FRYSHUSETS GYM

SARA NORDELL

Alder: 25 ar

Bor: Hagersten

Vad g6r du pa Fryshuset?

— Ar utbildningsledare fér United Sisters
nattvandring Night Patrol.

Varfér det?

— Det ar kul och viktigt.

FRQSHUSETS KANSLI

\

ERICA LINDBERG

Alder: 15 ar

Bor: Spanga

Vad gér du pa Fryshuset?

— Jag praktiserar pa Fryshusets Kom-
munikationsavdelning.

Varfér det?

— Déarfor att jag gillar att skriva och drém-
jobbet ar att bli journalist.

TJEJSKATE

Datum: Mandag 25 maj

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Streethallen, Stockholm
Skatepark pa Fryshuset.

Varje mandag kl. 18.00-21.00
stangs streethallen for killar och
tjejer i alla aldrar och pa alla
nivaer ar valkomna. Det finns
aven tranare pa plats som kan
hjalpa till om ni har fragor eller
vill ha tips.

For mer information kolla pa
www.fryshuset.se eller
www.stockholmskatepark.com

SUPERIOR CHALLENGE 3
— UNTAMED
Kampsportsgala

Datum: Lérdag 30 maj

Tid: KI. 16.00

Plats: Arenan, Fryshuset
Biljetter: www.ticnet.se

Succen fortsatter. Nordens
stérsta MMA (Mixed Martial
Arts) gala och en av Europas
framsta slar upp portarna for
annu en hapnadsvackande och
acktionpackad kvall.

Se den Svenska MMA eliten
matchas mot fighters fran resten
av varlden.

Stod Fryshuset
— handla pa natet

Fryshuset ar en av de organisationer
som kan fa stéd av den som handlar via
Internet!

Genom att handla via www.godwebb.se
skanks ett visst belopp for varje inkdp
till den organisation du sjalv valjer, t.ex.
Fryshuset. Du betalar sjalv inget extra
— pengarna kommer fran leverantoren.
Om du t.ex. bestéller en flyg- eller
tagbiljett fran Resfeber Seat24 via
GodWebb skanker du 150 resp. 75 kr till
Fryshuset.

Handla pa www.godwebb.se
— stod Fryshuset

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.
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FRYSHUSET o o
ar inte bara en moétesplats for
manga olika manniskor, det ar
ocksa en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
radda for det som ar nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter
finns aven i Géteborg, Malmo,
Linképing och Uppsala.
Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




