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te) ! Ky A en sn Adv vuxen pA ndtet
som mA kan pyata med om man kav pyo-
blem, typ med mobbuing, men inte vill prata
om det med nAgon, men vill prvata om Aet
AnAAZ Kan jag vdnda wig till Aig AR eller
vAvt ska jag 9A%"

FRAGA STALLD TILL ONLINE COACH PA NATVANDRARNA/FRYSHUSET

-
- -
-
-~
— - e -
- -

Nistan alla ungdomar anvinder sig av Internet for att umgas med sina vinner och skaffa nya bekantskaper. Unga gor ingen skillnad pa att umgas pa nitet och att traffas pa

riktigt.

Foto: Katja Wahlstrém

Vad gor mitt barn pa
Internet - och vad ska
|ag gb'ra? FAQ for foraldrar!

i pa Natvandrarna far massor av frigor

kring vart arbete med ungdomar pa

Internet. Hér har vi samlat de vanligaste
fragorna. FAQ ér forresten en forkortning
av engelskans “frequently asked questions”,
(’vanligt forekommande fragor”, pa svenska).
FAQ har snabbt blivit en internationellt etable-
rad rubrik pa viktiga fragor inom alla omraden.
Internet har till och med skapat ett eget sprak.

ad gor mitt barn pa Internet?
Vi vet inte. Vad gor ditt barn pa dagarna?
Forsok att halla kontakt med ditt barn pa alla
omraden, sa att du vet vad hon eller han gor el-
ler rakar ut for. Ga ut pa nétet sjdlv. Prata med
dina barn om vad de gor. Utga inte fran att de
beter sig illa eller rakar illa ut. Forsok att inte
lyssna pa allt negativt som sdgs om nitet. Men
hall 6gonen dppna och bry er.

Ska jag ldsa mitt barns loggar pa t.ex.
msn?

Minns du dina egna tonar? Skulle du ha velat
att din mamma eller pappa léaste din dagbok
eller tjuvlyssnade pa det du sa till dina vianner?

Prata med dina barn och tonaringar istillet.
Stirk deras sjdlvkénsla sa att de far en stark
integritet och vet var deras gréinser ga. Kénns
det svart? Det gor det kanske i forhallande
till forbud och snokande — men mycket mer
schysst och respektfullt. Framfor allt dr det
verkningsfullt.

Borde vi stanga ner Internet helt hemma?
Ja, och sen kan ni dessutom infora utegangs-
forbud. Minns ni hur Ronja Rovardotter aktade
sig for Helvetesgapet? Vi maste vaga se vara
rddslor i 6gonen, och vid nidrmare eftertanke

— en surftur pa Internet &r inte riktigt lika
laskigt som ett hopp 6ver braddjupa klyftor?
Eller?

Jag vill hindra mitt barn fran att rakailla
ut men kanner mig for gammal for Inter-
net. Vad ska jag gora?

Det &r alltid lika roligt att hora sant hir, sérskilt
fran ménniskor som &r yngre 4n jag sjdlv (31
ar). Anders Carlberg brukar siga att *Genera-
tionsklyftan hotar demokratin’ och jag tror han
har ritt. Den storsta faran bestar i att vanliga

vettiga vuxna inte vagar finnas ute pa nitet
bland ungdomar. De lamnar féltet Gppet for
ménniskor med tvivelaktiga syften. Det kna-
sigaste av allt dr ndr vilutbildade vuxna med
kvalificerade yrken pastar att de inte forstar
Internet. Klart att ni gor vuxna! Borja surfa!

Vad gor jag om jag misstanker att mitt
barn verkligen rakar illa ut?

Det absolut viktigaste &r att du pratar med ditt
barn! Vinta inte till skadan ar skedd. Prata,
prata, prata med ditt barn varje dag, om viktigt
och oviktigt. Fortroendefulla samtal betyder
mycket bade i den vanliga vardagen och da det
hént nagot svart. Om ditt barn rakar illa ut ska
du givetvis ingripa. Beroende pa vad som hént
kan dtgirderna vara allt fran att polisanmélan
till att ge en kram. Men borja med att prata och
bry dig.

HELENA MEYER
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VAD AR
NATVANDRARNA?

¢ Vi dr vuxna

* Vi ir inte terapeuter

« Vi finns ute pa nétet som oss sjilva,
men Vi tillhor Fryshuset och ir
uppbackade av ett stort antal organi-
sationer dit vi kan hinvisa ungdomar
vidare. Som exempel kan niimnas
RFSL-ungdom, Ungdomens Nykter-
hetsforbund, filtassistenter och BUP.

* Vi har ett tydligt 1osningsfokus och
vart arbete handlar om att bygga upp
fortroenden och stirka ungdomar. Vi
viftar aldrig med pekpinnar.

* Vi stottar girna nir det dr svart,
men pratar lika giirna om roliga saker
som dataspel, husdjur, tatueringar och
kldder.

* Vi anser att ingen fraga ir for dum,
och inget problem ér for litet. Kontakta
0ss girna, vare sig du ar gammal eller
ung. Natvandrarna @fryshuset.se

Nétvandrarna ar en del av Fryshuset
och stods av Allméiinna Arvsfonden och
World Childhood Foundation.

FRYSHUSETS
Huvudsponsorer ar

If, Vattenfall,
Stockholm City & Telia.

SHUSET srintebora Q&
en motesplats for ménga olika
manniskor, det ar ocksa en idé
som utgér fran verksamheter
inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen.

Fryshuset agerar dar det finns behov. Vi ar
inte radda for det som ar nytt och okant.

Vi mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter finns
aven i Goteborg, Malmo, Linkoping och
Uppsala. Lds mer pa www.fryshuset.se



Den digitala ungdomskulturen -
och krocken med vuxenvarlden

astan alla ungdomar anvénder sig Nar det ibland dyker upp “dcklig” informa-
N av Internet for att umgas med sina tion eller ett och annat Afrikabrev, sa riacker
vénner och skaffa nya bekantskaper. det oftast med att tinka klart och dra sig ur.
Barn och ungdomar gor ingen skillnad pa att Det dr ungefar som i det vanliga livet, det
umgas pa nitet och att triiffas pd riktigt. Visst ~ géller att salla bland det som dyker upp och
ar de medvetna om att det &r tva skilda former  fatta kloka beslut. Just detta brukar vi vuxna
av umginge, de &r inte stoltsera med att vi dr

korkade. Men for dem » . g o brapa, till skillnad fran
4r bada sitten lika bra. Just det negauva har f ormas barn och ungdomar som

gan att alltid hamna i fokus,  anses simre limpade att
Den virldsvida Inter- trots att de ﬂesta av oss anvdn- fattakloka vilgrundade

nf:tsa]ten Facebook har der Internet da g li gen u tan att beslut. Och.v1sst ar. d?.t
gjort att fler vuxna har sant att det inte alltid dr

borjat forstd ”det dér” bli utsatta for perversiteter, hot eqyeis ar form sitt bamn

med att triffa folk pa eller utpressning.” att fatta kloka beslut.
nétet. Fortfarande dr det Men om vi fortsitter
dock inte létt att begripa uppmana vara ungdomar
alla nyanser. Det finns nd@mligen helt olika att vara schyssta mot varandra och inte lita pa
sorters sajter och communities ddr sitten att ménniskor de inte kédnner, sa har vi gjort vart
interagera skiljer sig at. Internet 4r ett véirlds-  bésta. Det brukar hjélpa.

omspinnande forum med néstan lika manga
anvandare som det finns méanniskor i virlden,
darfor finns det naturligtvis en hel del nega-

MAGNUS SODERBERG, OPERATIVT
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tivt. Just det negativa har en mérklig formaga
» : : — att alltid hamna i fokus, trots att de flesta av Hor gdrna av dig till city@fryshuset.se om det vi
Magnus Soderberg surfar pa arbetstid. Foto: Katja Wahlstrémd oss anvinder Internet dagligen utan att bli skriver eller annat som du tycker, kinner, vet eller

tror. Fryshusets inslag i City finns ocksa pa

utsatta for perversiteter, hot eller utpressning.
P P S www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET
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