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Fryshuset
surfar ut
a natet

Natvandrarna pa Fryshuset har under en tid varit
aktiva pa Internet som narvarande vuxna och posi-
tiva forebilder. Nu tar Fryshusets évriga verksamhe-

ter steget ut pa natet.

ICHELLE STEWART pa
M Elektras stodverksambhet,

Helena Meyer fran United
Sisters och Anders Hedman fran
Fryskyrkan é&r de tre forsta fran
Fryshusets verksamheter som borjar
arbeta pa ungdomscommunitiet
ungdomar.se.

—Jag ser nitvandring som ett
jattebra komplement till min
verksambhet, sager Michelle. Nétet
kan vara en fristad for unga tjejer
och killar som lever under heders-
fortryck. Det ér naturligt for unga
att kommunicera via nétet. Den
malgrupp som vi arbetar med, tjejer
och killar som é&r utsatta for
hedersfortryck, har svért att fa
kontakt med oss efter skoltid da det
ar storre kontroll 6ver dem. I skolan
finns det datorer och det ar skont for
dem att stdlla fragor och kunna vara
anonyma och slippa ridslan for att
bli upptéckta, siger Michelle.

Hon fortsitter: Att jobba pa nétet
ger oss ocksa mojligheter att hjdlpa
de som inte tror att de kan bli
hjélpta. Manga som jag har kommit
i kontakt med har beréttat att de
tidigare inte hade nagot att jamfora
med och trodde att de var tvungna
att leva under fortryck. Sa ér det
inte, vi gor allt for att hjdlpa dem
med allt vi kan. Elektras mal ar att
ingen ska behova leva under
hedersfortryck.

—Att vara ute pa nitet gor oss
tillgangligare och gor det lattare for
oss att visa att de stora frigorna om
livet alltid ar nérvarande. Jag

hoppas att de som ar ute och surfar
bara for att ha kul kanske plotsligt
kommer pa att fraga om nagot litet
eller stort som de har gatt och tinkt
pa, sager Anders pa Fryskyrkan.

»Natet kan vara en fristad
for unga tjejer och killar
som lever under heders-
fortryck.«

MICHELLE STEWART

Alla fragor dr tilldtna. Det handlar
om att ge lite tid for eftertanke och
stod 1 vardagen. Jag ér utbildad och
har stor erfarenhet av fragor kring
livet och déden, det som kallas
existentiella fragor. Vad dr
meningen med livet? Vem é&r jag
egentligen? Vem dr Gud och Jesus?
Vi lever i en kultur som dr genom-
syrad av religidsa traditioner,
symboler och berittelser. Ibland kan
det kanske vara skont att fa fraga en
prést om detta utan att behdva ga till
kyrkan. Det &r enklare med nagra
knapptryckningar och mer anonymt,
sérskilt om man ar forbannad pa
Gud och livets oréttvisor.

—Jag &r coach och dessutom
Internetnord, sager Helena pa
United Sisters. Jag tycker att
Internets olika forum ér jittebra for
coachande samtal. Manga kénner att
det &r lattare att uttrycka sig 1 skrift
och anonymiteten dr en trygghet.

Var kan man hitta er om man vill
prata?

Michelle: —Pa ungdomar.se Vi
kommer dven att finnas pa var egen
hemsida fryshuset.se/elektra som ar
under uppbyggnad och beriknas
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vara klar till jul. Fram till dess kan
man fé information om oss pa
elektra.nu.

Anders: —Jag kommer bland annat
att finnas pa ungdomar.se.

Helena: —Jag finns pa fryshuset.se/
unitedsisters samt fryshuset.se/
startpage.aspx (pa fiket pa Fryshu-
sets hemsida), ungdomar.se,
playahead.se, habbo.se och
kamratposten.se.

Jag har dven en msn-adress som FAKTA: NATVA NDRARNA

ar helena.meyer@fryshuset.se.

Hor gérna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kanner, vet eller tror. Fryshusets inslag i

City finns ocksa pa www.fryshuset.se

HELENA MEYER

— Ibland kan det vara skont med
ett bollplank eller ndgon som inte
ar behandlare, lakare, kurator
eller psykolog. Jag stéller fragor
och forsoker stéarka DIG i den du
ar och i det du vill uppna, sager
Helena Meyer som ar coach on-
line for United Sisters.

— Jag lyssnar pa DIG och forsoker hitta det som passar just dig. Jag har
tystnadsplikt och gor ingen anmalan eller tar kontakt med foraldrar mot na-
gons vilja. Det vi pratar om stannar mellan oss tva, sager Michelle Stewart
som jobbar for Elektra.
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— Man maste inte vara troende for att prata med mig pa natet. Det racker
med att bara vara. Jag har absolut tystnadsplikt — vilket betyder att jag inte
far beratta fér ndgon vad du berattat for mig, sager Anders Hedman, prast
i Fryskyrkan.
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UNITED SISTERS finns i fyra stader — Stockholm, Géteborg, Uppsala
och Malmé. Verksamheten bestar av tjejgrupper, coacher, nattvandring och
natvandring. United Sisters har aven tagit fram ett metodmaterial for saval
coachning som gruppverksamhet; och ett spel dar deltagarna spelar sig

till 6kad sjalvkansla och sjalvkannedom. Dessa material ligger till grund for
United Sisters populara utbildningar. United Sisters finns aven tillsammans
med Fryshusets Natvandrare pa playahead.se, kamratposten.se, habbo.se
och fryshuset.se/unitedsisters.

United Sisters online del stéds av World Childhood Foundation.

ELEKTRA jobbar mot hedersrelaterat vald och fortryck, och for jamstalld-
het, ménskliga rattigheter och demokrati. Tiotusentals unga tjejer i Sverige
har inte tillgang till de rattigheter som anses sjalvklara i en demokrati, deras
vardagsliv praglas av frihetsbegransning och kontroll. Elektras verksamhet
bestér av Sharaf hjaltar, Sharaf hjaltinnor och stédverksamheten. Elektra
héller aven utbildningar och férelasningar.

Elektra stods av Stockholm stad, Lansstyrelsen i Stockholms lan, Galo
stiftelsen, Hedlunds stiftelse och Lagervalls stiftelse.

FRYSKYRKAN ar till for alla som vill samtala om de stora och sma
livsfragorna. Fryskyrkan 6nskar ocksa uppmuntra till socialt och globalt
engagemang, vilket bl a sker i form av projektsamarbeten och happenings
av olika slag. Det goda samtalet &r en av Fryskyrkans viktiga uppgifter,

och samtalen sker bade i form av inbokade méten och spontant dver en
fika. Fryskyrkan ar ett samarbete mellan Sofia férsamling, EFS Mittsverige,
Stockholms stift och Fryshuset.

Natvandrarna stods av Allmanna Arvsfonden, World Childhood Foundation
och Ungdomsstyrelsen.

For info om alla se; www.fryshuset.se
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MAGDALENA DJOKIC
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Jag ska bli en
modebloggare

Hostens trender, designers, Men samtidigt sa forstar jag inte...  ocksa ha tusentals ldsare om mig och ldgga upp bilderna pa personligt — man kan vélja vilken
floppar, reor, modeveckor, Jag forstar inte att inldgget om dagen. Jag vill ocksé bli beundrad, = min blogg till folk att beundra. farg man vill pa skérpet. Dock
modebloggar... Vad &r inne? hostens tio snyggaste handvéskor och att andra ska vilja vara som inte orange. Jag ska skriva om hur
Vad &r ute? Var finns de hetaste  prioriteras framfor inldgget avden  jag och ha det jag har. Jag ska Jag ska jaga kéindisar pa Google man doljer sina breda hofter och i
underkladerna? Vilken kandis 16-ariga tjejen som skriver om starta en modeblogg. Jag ska och skriva om deras outfit-floppar vilka jeans rumpan ser mindre ut
har den trendigaste stilen? sina dtstorningar. Jag begriper inte  ldgga alla mina asikter at sidan eller sukta efter deras modeplagg. — hur man pa bista satt doljer sin
att bloggen om Victoria Secrets och sluta analysera. Jag ska sluta Jag ska ldgga jamstilldhets- och kropp. Jag ska predika om hur du
Ja, modebloggarna toppar alla nya underkladskollektion kan skriva om oréttvisor, om samhalls-  sjélvfortroendessnack, protester ska kld dig. Jag ska ge dig angest.
bloggtopplistor. Och kanske dr det  intressera mer &n Martinas som problem, om allt vésentligt i livet. och ideal pa hyllan eftersom alla Jag ska ge dig komplex och stirka
sunt att manniskor haller sig handlar om hennes liv med aids. Jag ska borja skriva om mina ger fan i att 1dsa om det i alla fall. ideal. Jag ska fa dig att spendera
uppdaterade och satsar pa sig Allt jag forstar ar att det &r sé det frukostvanor, om accessoarer och Jag ska skriva, kI och fota varje litet 6re pé klader och tvinga
sjdlva och sitt utseende. Kanske d&r  &r, vi har det svart pa vitt ndr vi vilken vinterjacka som é&r inne. fram ideal. Jag ska skapa rubriker. dig leva pa nudlar hela ménaden.
det jéttebra att de anstringer sig jamfor bloggarnas ldsarantal. Jag ska skriva om vad man absolut ~ Jag ska fa tjejer att inse att man Jag tinker fa dig att grata for att
att vara inne och de hittar inte far ha pa sig. Jag ska ta med maste kla sig ritt for att passa in. du inte tillhér min mall.
inspiration att k14 sig rétt. Jag vill ocksa bli kénd, jag vill mig 50 plagg till provhytten, fota Sjélvklart kan man ju gora det Jag ska bli en modebloggare.
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AR DU ARBETSLOS OCH 16-25 AR?
Anmal dig till: f.u.s.e@fryshuset.se VILL DU HA ETT JOBB?

KI U bbe n - Frys h us e-t d en 7 e nov! Kontakta d& Fryshusets Jobbcoacher!

Telefon: 08-691 76 00,

" , . fraga eft h

Ar du mellan 15 - 25 ar. Artist, band, latskrivare, producent. raga_e er Jobbcoacherna
Nu far du chansen att ta del av en musikdag och upptrada infor E-post: jobbcoach@fryshuset.se
en panel bestaende av manniskor verksamma inom musik-

Se var hemsida .fryshuset.se
branschen. v ida www.fryshu

for mer information.

30 min per artist/band - ni spelar tva I3tar och far feedback direkt!

Er egen insats pa CD skiva

Fotbollsalliansen och Fryshuset tackar Allménna Arvsfonden

. =] s . .
WOFkShOD i att skapa latar - var med nar DFOfESSIUnE“a musiker | Fryshussidorna i City den 26 oktober som beskrev Fotbollsalliansens 4 * N,
ska par en ny |§t fran scratch LIVE! Efter I§ten ar gjord fors en férebyggande arbete i skolorna — missade vi att némna Allménna Arvs- g" v%
: i . S . . 0 fondens viktiga stdd till Fotbollsalliansen. Darfor gor vi detta nu — och 2 <
diskussion k”ng rattlgheterna till musiken som JUSt ska pats' passar pa att aven tacka for det stod som Allménna Arvsfonden har 1"4% o
SFO!

Seminarie: gett och fortfarande ger till andra Fryshusverksamheter av vilka flera

i . _ - o e
S& hér bérjar du, grunden i musikbranschen rramnS pa dessa SiEon
Marknadsféring av musik

SNAPSHOT

Goodiebags, Dj-underhallning, tryck din egn T-shirt m.m Fryshusets huvudsponsorer

ar If, Vattenfall, Telia Sonera

Demolive klubb - upptrad infér publik pa kvallen och tidningen City.

Pris: 250:-
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Tid: 10:00 - 22:00 FRYSHUSET o %
ar inte bara en motesplats for
manga olika ménniskor, det &r
ocksé en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
réadda for det som ar nytt och okant. Vi

mobiliserar krafter dar andra bara ser

NANNY MARIANOVIC

Alder: 33 &r

Vad g6r du pa Fryshuset?

—Jag jobbar som verksamhetsansvarig
for musikverksamheten FU.S.E.

= Vad gér ni just nu? problem. Delar av véra verksamheter
S_Ven_5k Mus_ ik —Vi jobbar pa singelslapp med RMK och | finns aven i Géteborg, Malmo,
SWEDISH MUSIC INFORMATION CENTRE Kompanie[t. Llnkoplng OCh Uppsala

Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




