
BERATTAR:

HÖRT PÅ FRYSEN:
”Innan jag började här var jag ingen alls, 
hade inget självförtroende. Jag var en 
tyst liten tjej som aldrig sa något eller 
gjorde någonting för min egen skull. Nu 
har jag en identitet, jag är någon. Det 
är det bästa som har hänt mig” 

SARA NORDELL
TIDIGARE ANSVARIG FÖR UNITED SISTERS NIGHT PATROL

Karolina såg upp till nattvand-
rartjejerna i Night Patrol när 
hon själv hängde ute på stan. 

Sofia kände sig för första gången 
sedd och välkommen för den hon är 
när hon gick med i verksamheten. 
Men vilka är egentligen tjejerna i de 
vita jackorna? Vi hängde med ut på 
stan för att få veta just det.

Sofia Wiklund är Storasyrra. Det innebär 
att hon är kvällens ledare för United Sis-
ters nattvandrarverksamhet Night Patrol. 
För detta krävs det att man har varit natt-
vandrare en längre tid och är över 20 år. 
Sofia fick dessutom 
gå en ledarskapsut-
bildning.
– När jag kom till 
United Sisters för-
sta gången var det 

första gången i mitt 
liv som människor 
såg mig utan att 
döma mig för att 
jag hade glasögon, 
en konstig arm och 
var överviktig, berättar hon.

Kvällen börjar med samling i en kyrka på 
Folkungagatan. Passande nog med tanke 
på att det är Långfredag. Projektledaren 
Sofia Jörgensen delar ut mobiltelefoner 
så att tjejerna ska kunna hålla kontakten 
under kvällen. Ikväll är det bara fyra tje-
jer som vandrar, resten laddar inför mor-

gondagen då de 
ska hjälpa till på 
Fryshusets stora 
ungdomsfest The 
Wave. Det finns 
26 aktiva tjejer i 

Night Patrol idag. 
Förutom Sofia, är 
Camilla Schnell, 
Malin Karell och 
Karolina P Mate 
med ikväll. 

Night Patrol utför ett arbete
För att få vara med i Night Patrol på mor-
gondagens The Wavefest, krävs det fem 
tidigare vandringar. Det tycker tjejerna är 
bra. 
– Det är först nu som jag börjar känna mig 
bekväm i jackan förklarar Malin. Hon 
berättar att hon först kom i kontakt med 
Night Patrol på ett ungdomsläger. En tjej 
som var medlem i United Sisters Göteborg 
talade varmt om verksamheten. 

Karolina har en annorlunda historia att 
berätta. Hon hängde själv på stan, drack 
och var strulig. Night Patrol blev någon-
ting att se upp till och en hjälp att ta sig ur 
situationen. 

Vi börjar kvällen med att ta t-banan till T-
centralen. Där gör jag mitt första misstag, 
håller inte reda på gruppen. 
– Det är väldigt viktigt att man inte tappar 
bort varandra, säger Sofia. En ensam jacka 
på stan är ingen hit. Det är jätteviktigt att 
gå minst två och två. 

Annat som inte är tillåtet är ”att dansa, 
ragga eller bli raggad på”. Vi är ute och 
arbetar, då fokuserar vi på det, förklarar 
Sofia. 

”När polis och ambulans varit där står 
tjejerna ofta ensamma kvar. Men då finns 

även Night Patroltjejerna på plats.”

Camilla Schnell

”Vi hjälpte tjejer som var alkoholförgifta-
de, som var förtvivlade och inte ville leva 
längre, vi hjälpte dem hem, vi lyssnade, vi 

löste konflikter och avstyrde bråk”

Sara Nordell
Huvudsponsorer är If, 

Vattenfall, Telia Sonera 
och tidningen City

                                   är inte bara 
en mötesplats för många olika 
människor, det är också en idé 
som utgår från verksamheter 
inom Utbildning, Sociala projekt 
och Passionerade intressen. 
Fryshuset agerar där det finns behov. Vi är 
inte rädda för det som är nytt och okänt. 
Vi mobiliserar krafter där andra bara ser 
problem. Delar av våra verksamheter finns 
även i Göteborg, Malmö, Linköping och 
Uppsala. Läs mer på www.fryshuset.se

United Sisters Night 
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Allmänna 
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Gålö- 
stiftelsen

Stiftelsen 
Oscar Hirschs minne 
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S:t Erik

Tjejerna som gör gatan tryggare

På patrull I t-banan. 
Foto: Katja Wåhlström

Night Patrol på väg till Fridhemsplan.
Foto: Katja Wåhlström



VILL DU STÖDJA FRYSHUSET? GÅ IN PÅ WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET

Inne på Centralstationen sitter två tjejer 
hopkrupna vid en vägg. Sofia och Malin 
går genast fram och hör efter hur de mår. 

Nästa anhalt är 
Fridhemsplan. Där 
är det dags för mitt 
nästa misstag. Vår 
fotograf Katja vill 
ha glada bilder, så jag försöker mig på 
några danssteg för att få tjejerna att skrat-
ta. Aja baja. Ingen dans. 

”Vi tar betalt i möten”
I tåget hälsar Sofia glatt på alla medtrafi-
kanter. De flesta ser förvånade men glada 
ut, några hälsar tillbaka. 

I biljetthallen på Fridhemsplan är det åter 
dags för samtal med några tjejer och kil-
lar. Det är oftast killar som kommer fram 
och pratar berättar Camilla. Tjejerna ham-
nar lätt i bakgrunden. Vid i stort sett varje 
bråk finns det tjejer i bakgrunden. När po-
lis och ambulans varit där står tjejerna ofta 
ensamma kvar. Men då finns även Night 
Patroltjejerna på plats. 

Sara Nordell, som var aktiv i Night Patrol 
under sju år, har så många minnen att hon 
har svårt att välja. 

– Jag minns Val-
borgsfirande och 
skolavslutningar 
då jag ringde ef-
ter ambulans så 
många gånger att 

telefonisten på 112 kände igen min röst. 
Vi hjälpte tjejer som var alkoholförgifta-
de, som var förtvivlade och inte ville leva 
längre, vi hjälpte dem hem, vi lyssnade, vi 
löste konflikter och avstyrde bråk. En tjej 
som vi hade tröstat när hon satt och grät 
alldeles övergiven 
på en gata, skickade 
senare ett SMS och 
tackade så innerligt 
att vi insåg att vi för-
modligen hade räd-
dat hennes liv. För att 
visa vårt stöd för off-
ret var vi också med 
under rättegången 
för en mycket brutal 
gruppvåldtäkt. Först 

idag, nu efteråt, förstår jag hur mycket vi 
verkligen gjorde, säger Sara. 

Arbetet som Night Patrol är helt ideellt. 
Men som Sofia Wiklund säger; vi tar be-
talt i erfarenheter och möten med männis-
kor. 

HELENA MEYER

Hör gärna av dig till city@fryshuset.se 
om det vi skriver eller annat som du tyck-
er, känner, vet eller tror. Fryshusets inslag 
i City finns också på www.fryshuset.se 

Vill du nattvandra med United Sisters?
United Sisters Night Patrol nattvandrar på stan 
med fokus på att hjälpa utsatta och berusade unga 
tjejer. Inför det ingår en utbildning i: säkerhet, 
första hjälpen, lagar & rättigheter, kris- & konflikt-
hantering, drogkunskap m.m. Du ska vara mellan 
16-19 år. Glid in på www.unitedsisters.se för mer 
information och intresseanmälan!

”Arbetet som Night Patrol är ideellt. Vi 
tar betalt i erfarenheter och möten med 

människor”

Sofia Wiklund

Sofia, Camilla, Malin och Karolina
Foto: Katja Wåhlström
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