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BERATTAR:

»Vuxna —ge er '

ut pa néatet!«

97 procent av alla svenska ungdomar anvander Internet varje dag. Det ar dar
man umgas och diskuterar, tavlar, grélar, flirtar, stottar eller mobbar varandra.
Samtidigt som Internet blir en allt stérre del av ungdomars liv varnar medierna
for trakasserier, droger och bedragerier. Men ar Internet verkligen sa farligt och
vad kan vuxna i sa fall gora for att skydda ungdomarna?

Maria Soares Lindberg, ansvarig for Fryshusprojektet Natvandrarna svarar har
pa de viktigaste fragorna om ungdomar och Internet.

Hur farligt ar Internet?

— Det hénder en del negativa
saker men inte 1 hogre grad 4n ute i
det vanliga livet. Det ar inte Internet
i sig som &r problemet utan bristen
pa vuxna pa Internet. Nar ungdomar
lamnas ensamma utan vuxna blir det
alltid destruktivt.

Vad ér I6sningen?

— Vuxna maste ge sig ut pa natet!
Det som hjélper mot destruktivitet
pa Internet dr detsamma som
Overallt annars; att finnas till hands
dér ungdomar finns. Ménga vuxna
vill ge sig ut pa nitet men ar ridda

for att inte behérska tekniken,
kulturen och »spréket« i ungdomar-
nas cybervérld. Ridslan dr onddig.
Man behover inte kunna allt, det
viktiga ar att bry sig. Testa sjélv, det
ar inte farligt. Var inte radd for att
verka tontig eller gammal. Ungdo-
mar vill 4nda inte att vi ska vara en
av dem. De vill att vi ska vara —
vuxna.

Vad ar positivt med Internet?

— Det dr mangfacetterat och 6ppet
for alla. Dar kan man skaffa
kunskap, triffa nya ménniskor och
diskutera allt fran vérldspolitik till

Tips till vuxna
som vill ut pa

hatet!

Gé in och kolla alla sajter, spel och
bloggar som ungdomar pratar om, t.ex;
www.facebook.se
www.bilddagboken.se
www.blondinbella.se

www.whoa.nu

www.snyggast.se
www.flashback.se
WWW.WOW-europe.com

(World of warcraft — ett krigsspel
som inte &r sa farligt som det later)
www.playahead.se
www.helgon.net

www.blipville.se

www.ungdomar.se

www.habbo.se

Kanske uppticker du en helt ny
virld, far nya intressen och nya
vanner!

Alla vuxna som jobbar med
ungdomar bor skaffa snabb-medde-
lande funktioner som MSN eller
Skype. Da blir man lattare att na for
unga som aldrig skulle vaga ringa
upp pé telefon.

Prata med bade ungdomar och
vuxna om vad som hénder pa nitet.
Att fraga och tipsa varandra ger
alltid resultat.

KATJA WAHLSTROM

kakbak. Alla kan hitta sin nisch, sin
gemenskap och sina intressen.
Internet dr som en jéttestor
fritidsgard med plats for alla. Aven
blyga och tysta ungdomar kan
havda sig och ta plats. Internet &ar
hér for att stanna sa det géller att
gora det bista av det, sdger Maria.

KATJA WAHLSTROM

Natvandrarna &r en del av Fryshuset och
stéds av Allméanna Arvsfonden och World
Childhood Foundation.

Hor garna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kanner, vet eller tror. Fryshusets inslag i
City finns ocksa pa www.fryshuset.se

Det ar inte Internet i sig som &r problemet utan bristen pa
vuxna pa Internet, sager Maria Soares Lindberg, chef for
Néatvandrarna pa Fryshuset.
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97% av alla ungdomar
anvander Internet varje dag for
att umgas och uppleva saker.



Fryshusets

LERA AV FRYSHUSETS verk-
F samheter finns online pa

www.fryshuset.se och pa
andra vanliga ungdomssajter:

UNITED SISTERS
Ungdomscoachen Helena Meyer
finns bl.a. pa www.kamratposten.se,
www.kpwebben.se och
www.ungdomar.se (en community
dr folk skriver om allt mellan
himmel och jord och dér det finns
psykologer, kuratorer och likare).
Helena kan dven nas via MSN, pa
helena.meyer@fryshuset.se

ELEKTRA
Michelle Stewart finns pa
www.fryshuset.se/Elektra och pa

FRYSHUSET STH
SKATE PARK

MARTE LINDERUD

Alder: 21 &r

Bor: Trondheim i Norge

Kénner du nagon som har blivit hotat
eller trakasserad pa Internet?

— Ikke vad jag vet.

Vad ska man géra for att folk inte ska
trakassera varandra pa Internet?

— Se problemen i stérre perspektiv, de
finns inte bara p& Internet. Tolerans och
respekt behdvs det mer av dverallt.

UTANFOR FRYSHUSET '=|_| l:l:|

JOHNNY HOGLIN

Alder: 32 &r

Bor: Eskilstuna

Kénner du nagon som har blivit hotat
eller trakasserad pa Internet?

—Ja, jag sjalv.

Vad ska man géra fér att folk inte ska
trakassera varandra pa Internet?

— Vi borde bli battre p& att jaga folk som
hotar och férféljer andra, istéllet for att
jaga folk for fridsam fildelning. Och s&
maéste man alltid polisanmala hot och
trakasserier.

atvandrare

www.ungdomar.se for tjejer och
killar som inte tors ringa eller ta
kontakt pa annat sdtt. Michelle kan
ge stod och rad om hedersfortryck
eller bara lyssna.

EXIT

kommer att driva sakliga och
sansade debatter pa www.fryshuset.
se/Exit och finnas till hands for

personer som dr med i extremistiska

rorelser men kanske funderar pa
eller vill ha hjélp att hoppa av.

FRYSKYRKAN

ar en del av Natvandrarna och finns
pa nitet for att stotta ungdomar i
livsfrdgor och kriser.

KATJA WAHLSTROM

Kort om ungdomarnas
Internetvarid

ORESTALL DIG en enorm
F ungdomsgard eller ett

bibliotek med dndlosa
mdjligheter till kunskap, kommuni-
kation och underhéllning. En vérld
dér man kan traffa minniskor med
samma intressen, skapa sin egen
profil och diskutera allt man vill.
Natet ar fullt av métesplatser,
bloggar och spel. Sa kallade 6ppna
communities, t.ex. Lunarstorm och

-

RATA OCH LYSSNA till ditt
barn. Vinta inte till skadan
ar skedd. Fortroendefull

vardagen och nir nagot hemskt

) hander. Om ditt barn rakar illa ut
Aven blyga och tysta ungdomar
kan ta plats pa Internet.

Playahead, &r inte lika stora som
tidigare. Idag vixer istdllet bloggar
och spel ddr man ocksa kan umgés.

Internet &r lika verkligt som den
fysiska vérlden for ungdomar.
Precis som vuxna inte tycker att
telefonsamtal eller email &r
»overkliga« eller »inte pa riktigt«.

HELENA MEYER

kommunikation dr avgérande bade i

Internet ar lika verkligt som den
fysiska varlden for ungdomar.

Vad gor jag om
mitt barn rakar illa
ut pa natet?

eller gér nagot dumt pa Internet ska
du givetvis ingripa. Beroende pa
vad som hént kan atgérderna vara
allt fran att polisanmadlan till att ge
en kram. Men bérja med att prata
och lyssna.

HELENA MEYER

Internet — en varld aven for vuxna.

MIN KARLEK

En himmel utan alla stjarnor, en ocean utan liv, en ros utan dess doft,
en dag utan dig ma gud hjalpa mig. Varfor vill jag ha nagot jag inte kan
komma at, varfor kan jag inte komma at det jag vill ha, jag kanner mig
svag, jag ser mitt hela liv ga i spillror med ett andetag, varfor har hon sa
manga krav, nar jag bara kan vara jag, varfor, darfor, for dar, for vad, jag
ska forsoka uppfylla dina kray, och sedan kan du kanske ge mig ett svar,
som jag har vantat pd i ett flertal dar, jag vill se dig bar, jag vill se, rora,
smeka, och alska dig for den du ar, det ar mitt hjarta du bar, jag hatar mig
sjalv jag svar, trodde aldrig att jag kunde bli sa kar, anstrangning ar inte
anstrangning forran det borjar gora ont, tomt &r bara férnamnet pa hur
jag kanner, kan inte vanda mig till nAgon inte ens mina véanner, det enda
jag har & mina hander, som later mig slappa ut mina kanslor for dig, sag
mig, gud varfor &r hon sa vacker, dlskar dig igar, idag, imorn, for alltid.
Appreciate your woman to the fullest extent and then beyond cause you
never really know what you've got until it's gone!

Tillagnad till inte bara fryshusets utan varldens vackraste kvinna, du
vet vem du ér...

SIDAR

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.

FRYSHUSET o
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ar inte bara en motesplats for

manga olika méanniskor, det &r

ocksa en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
radda for det som ar nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av véra verksamheter
finns aven i Géteborg, Malmo,
Linkdping och Uppsala.

Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




