Helena Meyer -'med manga manga nitar

agra javla nitar kommer inte pa
fraga forrin hon har flyttat hemi-
fran.

Han som séger det &r runt 50 och lite rund
under fotterna. Vi dr pa en fest och minglar
och har kommit in pa hans dotter via kallprat
om mitt arbete. Han ursiktar sitt stirrande pa
mina tatueringar men fortsétter stirra. Hans fru
forsoker fortvivlat fa honom att inte trampa
mig pa tarna.

ag suckar inombords och utkdmpar en strid
om jag ska halla tyst eller siga vad jag tycker.
Det blir en kompromiss.

Om nitar &r det enda du behover oroa dig for
kan du vara glad, siger jag.

Ja, det var javligt jobbigt dir ett tag, hon holl
pé att skéra sig och sant.

Hans fru forsoker aterigen fa honom att vara
tyst, att inte ldgga ut all skamlig byk pa en tatu-
erad, piercad och svartklddd ménniska de just
har triffat. Jag forsoker trosta henne med att
det inte gor mig nagot, att jag arbetar med unga
sjalvdestruktiva. Men det gor ont i mig. Vuxna
skdms och ser nagra nitar som ett problem
medan ungdomarna ger varandra det stod de
borde fa av vuxna.

Vi slar oss for brostet i Sverige och klagar pa
kulturer dér vi anser att kvinnor tvingas kla sig
pa olika sétt mot sin vilja. Att vara barn trycks

FRYSHUSET
BERATTAR:

in i ljusa mockakappor och diskret make-up &r
dédremot helt ok. I vissa kulturer stympas unga

kvinnor i underlivet. Vara egna tonaringar skér

sonder sig. Jag har inga fullkomliga svar. Det

finns bra metoder som hjélper sjalvdestruktiva,

men jag tror att vi kan fa en riktigt bra start
genom att tokélska vara barn.

Om nitar &r det enda ni behover oroa er for
sa kan ni vara glada, siger Helena Meyer.

Foto: Moa Keskikangas

Om man kénner att fordldrarnas kérlek ligger
och svajar beroende pa hur man viljer att se ut
- dr man da ett tryggt och bekriftat barn?

Jag tror inte alls att det dr ”daliga” foréldrar
som vill att barnen ska “’se ordentliga ut”.
Sjalvklart vill alla forédldrar att deras barn ska
bli vil bemotta, fa bra arbeten och géra bra
intryck. Det handlar mer om att det &r l4tt att
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Foto: Moa Keskikangas

tycka att den personliga integriteten och gran-
serna ska respekteras, samtidigt som man vill
bestdmma Gver barnen, for deras eget bista.

Problemet ir att vi inte kan begéra att ungdo-
marna klarar av att sta upp for den de dr och for
sina asikter, nir de samtidigt inte far ha vilka
asikter de vill. Hur ska unga kunna siga nej

till destruktiva beteenden som droger, alkohol,
vald och brott om de hemifran far ldra sig att
deras vilja inte riknas?

Orsaken till att man skadar sig heter ofta
skam, sin egen och andras. Det &r dérfor jag
blir sd bekldmd nér forédldrar som dlskar sina
barn skdms 6ver dem och deras klidd- och
musiksmak. Det handlar om att ldra barn och
ungdomar respekt genom att sjélv visa respekt
for de val de gor.

HELENA MEYER
Tjejcoach online,
Natvandrarna/Fryshuset

Hor gdrna av dig till city@fryshuset.se om det
vi skriver eller annat som du tycker, kdanner, vet
eller tror. Fryshusets inslag i City finns ocksd
pa www.fryshuset.se
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PA GANG

SABATON

Ett av Sveriges storsta melodidsa
heavymetalband turnerar i Sverige
och Danmark i host. Forband ar
HE.A.T.

Lordag 4/10 k1. 18.30
Klubben

Biljetter
www.tickster.com
0771-47 70 70

ROCKSTAR TASTE OF CHAOS
Virldens enda globala musikfesti-
val invaderar Europa med:

ATREYU (US)

MUCC (JAP)

AS I LAY DYING (US)

STORY OF THE YEAR (US)
HORSE THE BAND (US)

THE GHOST OF A THOUSAND (UK)
PATH OF NO RETURN (SE)
CHEMICAL VOCATION (SE)

Lordag 11/10 16:00

Arenan och Klubben

Biljetter
BiljettDirekt 077-170 70 70

Ticnet-ombud ATG-ombud samt
pa nitet via Ticnet

sHUSETS

Huvudsponsorer ar If,
Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City

HUSET 5rinte bara
en motesplats for manga olika
manniskor, det ar ocksa en idé
som utgar fran verksamheter
inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen.
Fryshuset agerar dar det finns behov. Vi ar
inte radda for det som ar nytt och okant.
Vi mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter finns
aven i Goteborg, Malmo, Linkdping och
Uppsala. Lds mer pa www.fryshuset.se



Att se och att synas

Lotta Ennart, for dagen bla i haret
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llting har ett utseende, alla man-
niskor pa olika sitt, fran olika
kulturer och olika smak.

En gang fick jag hora att jag var ful, en gang
fick jag hora att jag var snygg. Men flera
ganger att jag dr obestimd, det finns ingen de-
finition pa mig och variationen ér stor fran dag
till dag och kinsla till kénsla. Jag gick en gang
med min syster, vi hade varit pa en fest och var
pa vidg hem. Vi métte en dldre man pé cykel
pa vigen till taget. Nir han passerade oss viste
han “’sp666ke” och forsvann snabbt darifran.
Det kom inte som en chock, han ér inte den

Nar han passe-
rade oss vaste han
"spoooke” och

forsvann snabbt darifran

forsta men det var énda lite roligt. Jag dr med-
veten om att jag ser annorlunda ut, jag har en
ibland udda men alltid varierande stil och jag
tycker det &r roligt med kommentarer om de
inte dr krankande. Visst kan det bli lite tjatigt
ibland, men det 4r kul att hora vad andra ser en
som. Sa ldnge det inte &r stotande kommenta-
rer blir jag mer peppad pa att vara den jag 4r.
Varfor jag alltid varierar mig och kan gé fran
stil till stil varje dag &r for att mitt utseende
inte betyder allt i vérlden och jag orkar inte
varje dag sta och sminka mig jéttefint, eller

kld mig enligt nagon slags dresscode. Jag har
mina olika stilar och allting beror nistan pa hur
jag mar for dagen. Jag tycker om att variera
mig och trivs med det. Jag tycker det ar viktigt
att kunna ta emot och acceptera sig sjilv ur
olika perspektiv och kunna tolka och acceptera
andras kommentarer.

LOTTA ENNART

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET
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