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Fryshusets sista

sidor I City

Fryshuset tackar alla underbara lasare!

For exakt tva ar sedan, hosten 2007,
borjade vi pa Fryshuset att skriva i
City. Sedan dess har vi skrivit ett par
sidor varje vecka — om allt fran
skumpartyn foér ungdomar, skatebo-
arddkande pensionéarer och
gymnasieelever som extraknacker

som kyrkomusiker, till hedersfortryck,

brottsférebyggande arbete, box-
ningsgrupper for tjejer och avhop-

pare fran hogerextremism. P& dessa
sidor ser ni ett axplock av det vi
skrivit om. Fastan detta blir vara sista
sidor i City — sa tar egentligen
ingenting slut &nda. Fran och med nu
kan ni istallet félja vara reportage,
intervjuer, kronikor, debatter, filmer,
utbildningar, kurser och konferenser,
fester, events och vimmelbilder pa
www.fryshuset.se.

Fryshuset tackar tidningen City for
ett fantastiskt samarbete.

Vi ses pa www.fryshuset.se — dar
aven alla vara tidigare inslag i City
finns att lasa.

KATJA WAHLSTROM
MOA STRIDDE

Cecilia och Maria repar p& Fryshuset.
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Repa pa
Fryshuset

—VI HORDE OM LOKALEN genom
musikervanner, det dr inte sa latt att
hitta replokal i Stockholm. Vi delar
med atta pers. Innan har vi varit pa
andra stdllen ddr vi har varit
tvungna att tassa och ursékta oss,
det behdver man inte gora hér, sdger
Maria.

Fryshusets replokaler drivs i samarbete
med ABF

Vill du ocksé repa pa Fryshuset, kolla
www.fryshuset.se klicka vidare p& Verk-
samheter/Replokaler.
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Miniorerna i Fittja; frv Muhammed Kizilimar,

Bayram Karotay, Murat Kisa, Yalcin Inal,
Muhammed Getin och Berkam Inan.
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Miniorerna
i Fittja
Lugna Gatans

yngsta grupp
nagonsin

GRUPPEN STARTADES for att gora
det som alla pratar om, forebygga
problem tidigt och fa de yngsta att
kénna ansvar for samhéllet.

—Jag vill hjdlpa folk, det var darfor
jag gick med, siger Yalcin Inal.

—Jag ville ldra mig respekt, och
att vara snill, sdger Murat Kisa.

Samarbete

Open Space-6vningarna ar ett bra
sétt for unga att komma till tals pa.
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kan radda

vara ungdomar

Fryshusets anda sprids i Sverige

FRYSHUSANDAN AR EN TURNE
som under tre ar ska sprida
Fryshusets idéer och forebyggande
metoder runt om i landet. Hittills
har projektet besokt nio av 30 orter.
Malet ar att sétta ungdomsfragor i
fokus pa den politiska dagord-
ningen.

—Vart mal ar att de satsningar
som gors pa ungdomar ska vara

anpassade efter deras behov. De vet
sjdlva vad som ror sig i deras
vérldar och vilka problem som
finns, och har ofta valdigt bra
forslag pa l6sningar, sdger Beatrice
Clarke, Fryshusandan.

Vill du att Fryshusandan kommer till din
kommun?

Maila fryshusandan@fryshuset.se eller se
wwwifryshuset.seffryshusandan

Latin Queens i ett
lyckligt 6gonblick.
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Camila levde med

gangen i New York.
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Camlla levde med
gangen i New York

Camila Salazar Atias jobbar med
ett Fryshusprojekt som ska
utveckla metoder for att motverka
destruktiva gangbildningar.
Tidigare arbetade hon som
forskare i New York och foljde da
ett av stadens mest 6kanda gang
The Latin Kings och deras

—DESTRUKTIVA GRUPPER uppstar
i alla utsatta fattiga omraden dar det
saknas mojligheter att skapa en
trygg tillvaro. Gangen erbjuder just
det som saknas; gemenskap,
tillhorighet och skydd fran vald fran
andra grupper. Men tryggheten
inom génget har ett hogt pris i form

av manga nya fiender och harda krav
fran de egna leden, siger Camila.

»kvinnoavdelning« The Latin
Queens.
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varo;ektet far

tjejerna vara sig sjalva

BATTRE SJALVKANSLA, tydlig
grupptillhérighet och vanskap far
deltagarna pa kopet nér de borjar
trana thaiboxning med vérldsmésta-
ren Pernilla Johansson. Hon ar
initiativtagare till Sjalvprojektet
som startades for att ge tjejer en
chans att fa ta del av de positiva
effekterna av kampsport.

—Att ha ett intresse och klara av att
goOra det ger ett enormt sjalvfortro-
ende och en inre styrka. Jag vet vad
idrotten kan ge en ménniska. Jag
har sjalv gjort den resan och har
kampsporten att tacka for att den jag
ar idag, berittar Pernilla.

Sjalvprojektet stods av Olof Soderbergs
stiftelse.
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Undret | Rosengard

DET KOMMUNALA BADET i
Rosengard hade i flera ar varit ként
som ett smutsigt, stokigt stille med
bristande sékerhet. Ryktet har varit
riktigt uselt — dnda fram till forra
sommaren — da det okénda badet
forvandlades till det renaste och
sikraste i hela Malmo. Det later
kanske konstigt. Och dnnu konsti-
gare later det formodligen ndr man
far veta att ett gdng ungdomar drev

badet under sommaren. Men kanske
ar det inte sd konstigt. Det giller att
tro pa ungdomar och ge dem stod
och ansvar. De &r kapabla till
stordad bara de far chansen.

Etableringen av Lugna Gatan i Malmé har
fatt stod av Allméanna Arvsfonden.
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Sharaf hja
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Itinnor

— systerskap mot hedersfortryck

—MALET MED SHARAF hjiltinnor r
att ge alla som lever under hedersfor-
tryck hopp och méjligheter att
forandra sin situation genom att stodja
varandra. Grupperna &r 6ppna for alla
tjejer som vill jobba for jamstalldhet
och minskliga réttigheter.

Elektra/Sharaf hjaltar/Sharaf hjaltinnor
stods av:

Allmanna Arvsfonden, Lansstyrelsen
Stockholms lan, Stockholm stad, Galostif-
telsen och Petrus och Augusta Hedlunds

Stiftelse. 4:\* neg,
(]

A N

K Vsron®®

WG,
. A“sv°

FOTO: KATJA WAHLSTROM

The Wave

Partyvagen har
kommit for att
stanna

FRYSHUSETS DROGFRIA discon
har varit en samlingspunkt for
ungdomar sedan huset 6ppnades pa
80-talet. Nu gar eventet under
namnet The Wave och fyller hela
Fryshuset med tusentals dansande
tjejer och killar.

For info och festdatum se www.thewave.se

Full fart i gungan!
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Kalasdag for barn till
ensamma mammor

Manga av Sveriges ensamstaende
mammor lever pa existensmini-
mum. For barnen betyder det att
klader och mat maste komma fore
fritidsaktiviteter, skolutflykter och
till och med fodelsedagsfirande.
Men Fryshusprojektet Barn till
ensamma mammor, Fontanhuset
och Fralsningsarmén stallde till
med ett dunderkalas dar alla barn
fick fira.

KALASET, med plats for 450 barn
och mammor, arrangerades pa prést-
garden i Stora skondal. Barnen fick
prova ponnyridning, kléttra i trid, ga
pa skattjakt, lyssna pa levande
musik, bli ansiktsmalade av proffs
frén Junibacken och sist men inte
minst, frossa tarta. Kalaset var bara
en av de aktiviteter Barn till
ensamma mammor arrangerar varje
manad.

Har du fragor eller vill g& med, kontakta
barntillensammamammor@fryshuset.se

Samarbetspartners Barn till
ensamma mammor barnkalas:
Tradmastarna, Daniel Daggfeldt, vd
www.tradmastarna.se

Hallmyra gard, Lisa Asplund, ansvarig
www.hallmyra.se

Stora Skondal

Fountain House

Restaurang Magnolia
Fralsningsarmén

Tartor:
Delicato, Vetekatten, Kalaskransen
konditori och Vivels.

Barn till ensamma mammor stéds av:
Allmanna Arvsfonden, World Childhood
Foundation, Hedlundska Stiftelsen och
Stockholms Stad.
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Stockholm
Skatepark

Europas storsta

Det finns en enkel anledning till
att skateboarding ar sa populart;
Det ar kul!

OVERALLT | LANDET byggs det
nya skateboardparker och antalet
akare blir fler och fler. I Stockholm
hittar man de flesta akarna i
Stockholm Skatepark pa Fryshuset
som har 6ver 4 500 aktiva medlem-
mar. Akare i alla aldrar, pa alla olika
nivéer dker tillsammans och det
finns plats for fler.

Alla dagar i veckan finns det
coacher i hallen som kan hjilpa och
komma med tips till allt fran
nyborjare till mer avancerade akare
och pa mandagskvallar finns det
tjejskate.

Ar du intresserad av att prova p& — kom
till Stockholm Skatepark. All info finns pa:
www.stockholmskatepark.com.

Stockholm Skatepark stdds av
Quiksilver.

TESTA RIKTIG BINGO!

Spanning — Ndje — Gemenskap

Fryshuset och 250 andra féreningar delar pa mer
an 25 miljoner kronor i utdelning fran Bingon i ar.
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FRIDHEMSPLAN
S:T Eriksgatan 31
STOCKHOLM
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HANINGE
Poseidons Torg 3
HANDEN

| i
uB NGO 2

Onskehemsgatan 43
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HOGDALEN HOTORGET

BANDHAGEN STOCKHOLM
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SKARHOLMEN
T-baneplanet Hotorget  Skarholmsgangen 20
SKARHOLMEN
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SOLNA
Bibliotekstorget 2 D
SOLNA

| 1
uB NGO 2

SUNDBYBERG
Sturegatan 22
SUNDBYBERG

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




