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Lisen och Lina utanfor tréaningslokalen.

attre sjalvkansla, tydlig grupptill-
B horighet och vanskap far deltagarna

pé kopet nir de borjar trana thaiboxning
med vérldsmaistaren Pernilla Johansson. Hon &r
initiativtagare till Sjalvprojektet som startades
for att ge tjejer en chans att fa ta del av de posi-
tiva effekterna av kampsport.

Det ér torsdag eftermiddag i en svettig lokal pa

Sodermalm i Stockholm. Tio tjejer har samlats

for att trdna thaiboxning. Lisen Abrahamsson

och Lina Ilmrud har varit med i projektet fran
orjan.

Det hir #r bland det roligaste jag vet. Har far jag
vara den jag &r och hér &r alla schyssta, vi har ro-
ligt tillsammans och dessutom mar jag bra av tré-
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Lisen haller siacken at/Lina som'tranar sparkar.

ningen. Forut var jag vildigt arg, aggressiv mot

familjen och stokig. Boxningen hjdlper mig att

sager Lisen, 18, som har

fa ur mig de kénslorn:
1 Pernilla o o<

FRYSHUSET
BERATTAR:

Gatan support som hjdlper unga brottsoffer.

— Hir kan jag méta unga tjejer utanfor gatan, pa
ett annat plan. Den sociala delen é&r jétteviktig
och jag rekryterar ofta tjejer som jag méter i job-
bet. Behovet r stort, jag far forfragningar varje
dag jag jobbar. Det dr skont att ha en annan mo-
tesplats dn kalla tunnelbanan. Storsta skillnaden
for mig dr att jag har fatt storre sjalvfortroende,
sdger Lina, 24,som jobbar pa Lugna Gatan.

Initiativet till Sjalvprojektet kommer fran Per-
nilla Johansson som har tridnat kampsport nés-
tan halva sitt liv, sedan 14 ars alder. Genom job-
bet pa Lugna Gatan Support kom hon i kontakt
med unga utsatta, ofta vilsna tjejer. Hon insag
att genom att utova och triana thaiboxning kunde
hon erbjuda ett konkret intresse och fanga upp
de hir tjejerna. De far nya vinner, delaktighet
i en grupp, lér sig att passa tider, ta plats och
ta ansvar.

- Jag vet vad idrotten kan ge en ménniska. Jag
har sjilv gjort den resan och har kampsporten att
tacka for att den jag dr idag, berittar Pernilla.

Genom att gora saker
ithop kommer man
varandra nirmare
och tjejerna gor saker
tillsammans &dven ut-
anfor traningen. Det
kan vara att ga ut och
dta eller hora en fore-
ldsning i nagot dmne
som ror sporten. Del-
aktigheten ger dem
styrka att ga vidare in
i andra aktiviteter som
till exempel United
Sisters pa Fryshuset
som ocksa jobbar for
att stirka tjejer.

- Jag kan se att mycket osikerhet hos de hir tje-

jerna har forsvunnit, sager Pernilla.

jerna att vi kan. Nar jag

HORT PA FRYSEN:
ﬂejw, ni Av Alla Avottuingay,

ni kan {4 och A6vA vAA som

fallex ex in.

MAGDALENA DJOKIC, PRAKTIKANT PA UNITED SISTERS

Foto: Moa Keskikangas

Pernilla har planer pa ett
lager for att sammansvet-
sa gruppen dnnu mer. Pa
lagret vill hon att tjejerna
ska fa triffa forebilder
som visar att det gar att
vara tjej, stark och fram-
gangsrik i en virld som
domineras av killar.

- Inom kampsporten har
det funnits ett visst ut-
rymme fOr tjejer, men
aldrig pa ledande posi-
tioner. Jag vill visa tje-

ar ute och tivlar tar jag
in kvinnliga instruktorer
som vikarier: da ser tjejerna att det finns manga
kvinnor som instruerar och de blir forebilder.
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An sa linge ligger fokus pa att det ska vara ro-
ligt och utvecklande, tdvlandet kommer senare.

- Men mitt mal dr att de hir tjugo tjejerna ska
borja tévla i thaiboxning. Att ha ett intresse och
klara av att gora det ger ett enormt sjéalv{ortro-
ende och en inre styrka.

Ar du intresserad av att borja pa
Thaiboxning? Kontakta pernilla.
johanssonf@fryshuset.se

MOA KESKIKANGAS

Hor gdrna av dig till city@fryshuset.se om det
vi skriver eller annat som du tycker, kinner, vet
eller tror. Fryshusets inslag i City finns ocksa pd
www.fryshuset.se

Linajoch Lisen tr'ainarlls»a‘r-nmans med de
andra tjejernai Sj%“lMprje Rernillajcoachar:
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BLACK STONE CHERRY

Rockbandet fran djupaste
Louisiana som har formagan att
komponera lysande sydstatsrock
och samtidigt beriitta historier
som ingen annan kommer till

Fryshuset.

Fredag 21/11

KI. 18:30

Klubben

Biljettinfo:

BiljettDirekt 077-170 70 70

Ticnet-ombud ATG-ombud samt
pa niitet via Ticnet
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Sjalvprojektet stods av
Olof Soderbergs stiftelse.

FRVSHUSETS
Huvudsponsorer ar If,

Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City

FEYSHUISET srinte bara

en motesplats for ménga olika

manniskor, det ar ocksa en idé

som utgér fran verksamheter

inom Utbildning, Sociala projekt

och Passionerade intressen.

Fryshuset agerar dar det finns behov. Vi ar
inte radda for det som ar nytt och okant.
Vi mobiliserar krafter dar andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter finns
aven i Goteborg, Malmo, Linkdping och
Uppsala. Lds mer pd www.fryshuset.se



Stod Lugna Gatan
i Goteborg

Lugna Gatans avdelningar i Goteborg
dr nedlaggningshotade. Kommunen
sparar niar ungdomarna behover stod
som mest. Hjdlp oss att protestera,
gd med i var Facebookgrupp “Ridda
Lugna Gatan i Géteborg!”

Saxat fran
bloggen:

Magdalena Djokic, 18, praktiserar pad
Fryshusverksamheten United Sisters som
arbetar for att stirka unga tjejers sjilv-
kinsla. Texten dr ett utdrag fran hennes
blogg; midnightpassion.blogg.se. For mer
information om United Sisters se webb-
sidan www.unitedsisters.se eller ring;
08-691 76 00.

Forlat min dlskade

Postat; 2008-09-25 KI. 17:28:48

Forlat min dlskade for att jag viljer sofisti-
kerade klanningar i morka kuldrer istéillet
for kortkorta kjolar och nitstrumpbyxor.

Forlat for att jag inte poserar i korsett och
stringtrosa i sdngen med fingret i munnen
for att du ska kunna ldgga upp bilderna pa
Facebook precis som dina vénner gor med
sina flickvénner.

Forlat for att jag har celluliter och hull lite
hir och dér och inte har tid att ha min kropp
som hobby, pumpa och svetta mig fast och
platt dverallt. Forlat for att jag tinker med
huvud istillet for med silikoner. Forlat for
att jag for det mesta nu for tiden vill gd med
ostylat har, bekvima klader och laga skor.
Forlat for att jag inte langre anstranger mig
for att regelbundet ga pa solarium och fixa
fransk manikyr.

Forlat for att jag viljer att fa uppmérksam-
het pa annat sitt &n genom mina brost och
rumpa . Forlat for att jag prioriterar hem-
makvillar och plugget framfor festen och
vodkaflaskan. Forlat for att jag inte later
alla ta mig i kon, anal, mun, navel 6ra och
nésborre. Forlat for att jag har ett sa pass
bra sjalvfortroende att jag vet att jag vird
mycket mer dn sd. Forlat for att jag insett
att jag har sa mycket mera viktigare att
komma med 4n endast ett vackert yttre.

Forlat for att jag &r

en av de som viljer

att slass emot allt

vad kvinnoforned-

ring innebér och skit

vi dagligen behover &
ta emot. Forlat for \
jag dr en av dem

som har insett att vi

kan sa javla mycket

mer &n stilla mén-

nens behov och springa fran fest till fest
med en livmoder som blivit till glasspinne
av kyla i den tva storlekar for lilla minikjo-
len for att den enda bekriftelsen man kan
fa dr en nyp i stjdrten.

FORLAT!

Din alldeles egna Bridget Jones

]

Gunvor Adolfsson, 62, later inte ldern komma i vigen for nya hobbys.

Vill Du vara
en del av
Fryshuset?

Fryshuset har i m&nga &r arbetat
med barn och ungdomsfragor
och har ett stort kunnande inom
dessa omraden. Projektet En-
samma Mammor kommer nu att
starta upp en barnvaktspool som
kommer att arbeta bade internt
inom Fryshuset och externt for
privatpersoner och foretag.

Du som arbetar hos oss alskar
att umgas och leka med barn och
ar intresserad av deras utveck-
ling. Du far en genuin utbildning
med kurser som &r relevanta s&-
val for Dig som ar intresserad av,
som arbetar med eller kommer
att arbeta med sociala frégor,
och som har ett oppet hjarta for
barns lek och utveckling. Arbets-
tiderna varierar efter kundens
behov och innebar darfor bade
oregelbunden arbetstid och ar-
betstillgédng. Lon enligt avtal.

ANSOKAN:
CV med foto och en personlig
presentation skickas till:
selene.cortes(dfryshuset.se
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en skateboardakare dyker

‘ N ar de flesta forestaller sig

" Gunvor Adolfsson dr 62 ar och har pa
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nog bilden av en ung kille upp i
huvudet. Majoriteten av medlemmarna i
Fryshuset Stockholm Skatepark &r ock-
sa tondrskillar. Nu har de dock fatt tuff
konkurrens ute i ramperna av en kvinna
som inte bryr sig ett dugg om stereoty-
per eller vad man forvéntas gora i olika
aldrar.

sistone trottnat pa att bara titta pa nir
hon 4r med barnbarnen i skateparken.
Dirfor har hon sjilv borjat dka och hon
gor det med stil och finess. Manga tror
att man kan bli for gammal for att ldra
sig vissa saker, Gunvor vet att det inte
stammer alls.

PETRA JORDMARK
& MAGNUS GYLLENBERG

Foto: Petra Jordmark

»I0PBOY, LIKA SOCIOLOGISKT OCH PSYKOLOGISKT SOM KOREOGRAFISKT SKARP«

KVALLSPOSTEN
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EN HULIGANBERATTELSE

TOPBOY

wv: ULF STENBERG, EMIL ROSEN ocx BIRGITTA INGRAS

speLAs PA: Playhouse Teater 10, 11,15, 16,18, 22, 24, 25,29 November
K1 19.00, Sibylleg. 29 siwerer: Ticknet.se eer pA Playhouse Teater
I sAMBAND MED FoResTALLNING. BILJETTPRIS: 150kr. Studerande 100kr.

ticnets FRYSHUSETW"

FOTBOLLSALLIANSEN  j I

Fotbollsalliansen/Top boy stods av:

Allméanna Arvsfonden, Vattenfall, Stockholm stad

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET
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