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Ett stod 1 livet

Hanna & Siranosh

For snart ett ar sedan snubblade 12-ariga Hanna over en artikel om United Sisters
tjiejcoacher i Kamratposten. Hon hade aldrig tidigare funderat pa att skaffa en
coach men hade ként sig deppig och orolig — och ja, det skulle inte skada att ha

nagon att prata med.

U TAT SETT hade Hanna inga

problem; hon hade kompi-
sar, familj och det gick bra i

skolan. Problemen satt inuti.

— Jag madde allmént daligt och
en coach verkade som ett bra sétt att
prata med ndgon som sag mina
problem utifran, forklarar Hanna.

»En coach verkade som ett
bra sétt att prata med nagon
som sag mina problem
utifran«

HANNA KNAPP-DROUGGE

Sagt och gjort. Hanna sokte en
coach via United Sisters. Nagra
dagar senare fick hon traffa
Siranosh.

Forsta gangen vi skulle traffas var
jag nervos for att hon kanske inte
skulle gilla mig. Men vi klickade
direkt och borjade genast prata,
berittar Siranosh.

Idag, snart ett ar senare, har de
blivit ett regelbundet inslag 1
varandras vardag. Ett inslag som har
betytt mycket.

— Siranosh har hjilpt mig att bli
béttre pa att se det jobbiga fran den
ljusa sidan. Jag vagar hoppas mera

nu. Det kinns fortfarande uppgivet
ibland men det 4r mer sillan nu,
berattar Hanna.

Siranosh har gatt flera utbild-
ningar inom United Sisters med
utgar mest fran sig sjdlv niar hon
forsoker stotta Hanna. Nér hon var i
Hannas alder hade hon det ocksa
jobbigt, men pa ett helt annat sétt.
Hennes pappa dog och hennes éldre
syster flyttade utomlands. Sin
mamma kom hon inte 6verens med
och ndr hon hoppat av hogstadiet
umgicks hon med kompisar i
25-30-arséldern. Det var da livet
borjade strula till sig.

»Mitt mal ar att Hanna ska ma
bra och att hon, det kdnns
konstigt att saga, till slut inte
ska behéva mig langre«
SIRANOSH MINAS

— Det var mycket nya kompisar,
fester och jag blev kér i fel person.
Min mamma har alltid funnits dar
for mig, men nér jag var i den
aldern sa sag jag det inte, jag var
bara arg pa henne.

I dag har livet ordnat sig for
Siranosh. Hon och hennes mamma

ar bésta véanner, hon har ett bra jobb
och mar for det mesta bra. Det var
darfor hon ville hjdlpa ndgon annan
som har det jobbigt.

— Jag ville visa att hur jobbigt
man dn har det sa ar det inte
hopplést. Till och med jag, som
hade mer problem an de flesta,
klarade mig.

Siranosh tror att det fanns en
mening med att hon fick gé igenom
sina jobbiga perioder utan stod — att
det var det som fick henne att inse
hur viktigt det 4r att ha ndgon som
bryr sig och anledningen till att hon
blev tjejcoach.

— Mitt mal &r att Hanna ska ma
bra och att hon, det kdnns konstigt
att séga, till slut inte ska beh6va mig
langre, séger Siranosh.

MOA STRIDDE

Artikeln ovan ingdr i antologin »Sisters«
som skildrar fem unga tjejer och deras
coacher. Antologin har producerats av
United Sisters och skrivits av Moa Stridde.
Skriften kan bestéllas hos united.sisters@
fryshuset.se

Hor garna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker,
kanner, vet eller tror. Fryshusets inslag i
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Vad skulle ni vilja saga till dem som funderar pa att bli coach?

»Att de inte ska tveka, utan vaga prova. Var inte radd for att saga fel
saker, att det ska bli tyst eller att du maste vara varldens felfriaste man-
niska. Det &r lattare &n man tror och man far otroligt mycket tillbaka. «

FAKTA: TJEJ

NAMN
Hanna Knapp-Drougge
ALDER

13 ar
(cTo]

Gar i sjuan

SIRANOSH
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FAKTA: COACH

NAMN

Siranosh Minas

ALDER

20 ar (egentligen bor coacher vara

minst 25 &r men har gjorde United
Sisters ett undantag)
GOR

Jobbar som personlig assistent



Hur skulle ni beskriva er relation?

»Hanna ar nastan som en

lillasyster férutom att jag inte

bestammer 6ver henne.«
SIRANOSH

»Jag har alltid velat ha en stora-
syster och hon ar det for mig.
Hon &ar ocksa som en van som

ar aldre.«
HANNA
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United Sisters stéds av: Allmanna Arvsfonden, Ungdomsstyrelsen, World Childhood
Foundation, Galo Stiftelsen, Stiftelsen Oscar Hirschs Minne, Hedlundska stiftelsen,
Brottsférebyggande radet, Brottsofferfonden, Skandia Idéer for livet, Lansstyrelsen i
Malmé, ESF, Goteborgs kommun och Uppsala kommun.

FAKTA: UNITED SISTERS

Fryshusverksamheten United Sisters startades 1996 av tva unga tjejer
som saknade en aktivitet speciellt inriktad pa tjejers behov. Idag finns
United Sisters i Stockholm, Goteborg, Malmé och Uppsala och &r 6ppen
for tjejer i aldern 12—20. Verksamheten bestar av tjejgrupper, coach-
verksambhet, nattvandring och natvandring. Var vision &r att varje tjej ska
kunna vara den hon vill och géra det hon vill. Inte begransas av normer,
kénsroller, andras asikter eller sig sjalv.

COACHVERKSAMHETEN

Erbjuder unga tjejer kontakt med en vuxen kvinna som fungerar som
stod och samtalspartner for att underlatta for tiejerna att utvecklas, ma
bra och ta vara pa sina méjligheter. En coach &r i forsta hand en stod-
jande social kontakt, en vuxen forebild och samtalspartner. Coacherna
bor vara minst 25 &r och ha méjlighet att ideellt traffa en ung tjej en gang
i veckan under en lang tid. Till sin hjalp far coachen utbildning och hand-
ledning av United Sisters.

Vill du bli coach eller behdver du en coach? Kontakta United Sisters:
united.sisters@fryshuset.se telefon: 08-69176 00.

LUGNA
JATAN

VILL DU BLI JUNIOR | LUGNA GATANS CITYGRUPP?

VILL DU VARA MED OCH PAVERKA UNGDOMAR ATT MOTA
VARANDRA MED RESPEKT?

AR DU VILLIG ATT TA STALLNING?
AR DU 16-19 AR?

Var uppgift ar att finnas till for ungdomar for att forebygga och
forhindra konflikter och andra onédiga situationer inne i city.

Kom till vart infomoéte
onsdag 11 februari kl. 18.00 pa Fryshuset

T-bana Gullmarsplan eller tvarbanan till Martensdal
+ nagra minuters promenad.

VI SES DAR!

SNAPSHOT

Vill du vara med och utveckla
en varldsunik verksamhet for
ungdomar?

Vi soker dig som med drivkraft, mod och entusiasm vill bryta ny mark
inom ungdomsarbete pa Internet, pa en av Sveriges mest spannande
arbetsplatser! Vi soker en kreativ, orddd och driven beteendevetare
med genuin erfarenhet av ungdomsarbete. Arbetet gar ut pa att bedriva

MARIA SOARES LINDBERG socialt ungdomsarbete pa Internet. Dina arbetsuppgifter bestar i att

Alder: 34 testa, arbeta med, och sprida metoder for att mota unga pa Internet.
Bor: Bromma Las mer pa www.fryshuset.se
Vad g6r du pa Fryshuset?

—Jag ar verksamhetsansvarig for a m

Fryshusets Natvandrarna som moter -
ungdomar pa Internet N A T V A N D R A R E
Varfor det?

—Jag brinner for att ge ungdomar mojlig-
heten att paverka sina liv.

Stod Fryshuset Fryshusets huvudsponsorer
— handla pé natet ar If, Vattenfall, Telia Sonera
. och tidningen City.
Fryshuset dr en av de
organisationer som kan fa .r‘\
stod av den som handlar via FFI":"EiHUEiET-q ®
Internet! i ) )
) ar inte bara en motesplats for
i Genom att _handla via www.god- manga olika manniskor, det ar
FRYSHUSET 1= vy_ebb.s_e _5k§f1k§ ett visst belopp ocksé en idé som utgar frn verksam-
for varje inkop till den organisation | heter inom Utbildning, Sociala projekt
kUCYTA PEREZ du sjalv valjer, t.ex. Fryshuset. Du | och passionerade intressen. Fryshuset
Blc?r?rs.::nstull betal?(r sjalv |nfg:9t ?Xtra B {)ﬂeng- agerar déar det finns behov. Vi &r inte
: arna kommer fran leverantoren. .. .. x x )
. . radda for det som &r nytt och okant. Vi
Vad gér du pa Fryshuset? Om du t.ex. bestéller en flyg- eller . R
_ ; P, . . - mobiliserar krafter dar andra bara ser
Jag jobbar med Lugna Gatans junior tagbiljett frn Resfeber Seat24 via problem. Delar av véira verksamheter
Citygrupp GodWebb skanker du 150 resp. o R ..
Varfér det? 75 kr till Fryshuset finns &ven i Goteborg, Malmo,
—Jag gillar att jobba med ungdomar och ’ Linkdping och Uppsala.
den metod Lugna Gatan anvander for Handla pa www.godwebb.se | Lis mer pa www.fryshuset.se
att na fram. — stoéd Fryshuset

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




