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Tack vare Beas narvaro som vuxen forebild kunde Daniel utvecklas till en

- -

ar Daniel Hofmann som

16-aring flyttade till Stock-

holm for att borja gymna-
siet kiinde han bara en enda person
i huvudstaden. Riddningen fran
utanforskap kom i form av Lugna
Gatans skoljour och varden Bea
Jabbour. Hon blev den vuxna fore-
bild som vinde allt.

Idag dr Daniel 21 ar, bor i Breding
och jobbar som underskoterska pa
Karolinska sjukhuset.

- Jag trivs verkligen med mitt jobb, ut-
ropar han med ett leende. Ja, Daniel ger
intryck av att trivas med hela sitt liv. Men
det har inte alltid kénts sa hér bra. Under
gymnasietiden var han nira att hoppa av
och flytta tillbaka till sin mamma i Upp-
sala. Han var ensam i Stockholm och allt
var nytt. Han hade aldrig tidigare bott med
sin pappa och han hade inga védnner. Men
trots alla motgéngar valde han att stanna.

”Det dr det som allt hand-
lar om - att ga igenom
saker med varandra.”

Daniel Hofmann

Till skillnad fran sina skolkamrater fran
Stockholm kénde Daniel inte till Lugna
Gatan och hade inte samma bakgrund
som andra ungdomar som brukar dras till
Lugna Gatan.

Daniel hade en svensk medelklass
bakgrund, och saknade nistan all kontakt
med ungdomar med utlindsk bakgrund.
Till en borjan kidnde han sig inte alls be-

tryggare minniska under gymnasiearen. Vinskapen bestar &n idag.

kvam med att de flesta elever pa S:t Go-
rans gymnasium hade utlindsk bakgrund.
Men han oOverraskade sig sjdlv med att
bli basta kompis en kille med ursprung i
Eritrea, som dessutom kom frén en 6kénd
stockholmsforort. Det var just denna kom-
pis som overtalade Daniel att folja med pa
ett informationsmote om Lugna Gatans
Skoljour (en grupp av elever som ger stod
till andra elever och hjdlper till att skapa
trygghet pa skolan).

— Jag hade jobbat som ungdomsledare
inom KFUM i Uppsala. Dérfor kéndes det
naturligt att soka mig till Lugna Gatans
Skoljour, sidger Daniel.

Vinskapen borjade i ambulansen
Bea Jabbour, idag 34 ar, hade jobbat som
Lugna Gatan vird pa S:t Goran i tva ar nér
Daniel borjade i Skoljouren. Som en del
av utbildningen och for att fa ihop grup-
pen, ordnade Bea och de andra ledarna en
lagervistelse for den blivande Skoljouren.
Eleverna hade fruktansvirt roligt tillsam-
mans och sov lite pa liagret, vilket ledde
till att Daniel fick ett epilepsianfall. Det
kom som en chock for gruppen eftersom
ingen visste om att han var sjuk. Denna
héndelse blev borjan pa Beas och Daniels
nira vinskap. Det var Bea som ringde Da-
niels till mamma och f6ljde med i ambu-
lansen.

— Bea stéllde upp och hjilpte mig, och ef-
ter det blev vi tighta. Det dr det som allt
handlar om - att ga igenom saker med var-
andra. Samhorighet dr viktigast av allt och
det viixte fram pa lagret, sdger Daniel.
Under lagret fick Daniel ocksa ta del av
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Beas historia. En uppvixt dédr hon hade sett
mycket svek och missbruk bland vuxna.

— Det som priglade mig mest var dock
det storsta sveket, att vuxna sag vad som
hinde men inte gjorde nagonting for att
hjélpa utsatta barn. Att inte bli som dem
har blivit min drivkraft. Det var darfor
jag utbildade mig till socialpedagog och
sokte mig till Fryshuset. Det dr en plats
dér vuxna faktiskt vagar agera, siger Bea
med eftertryck.

Hon séger att det ar viktigt att betona
for ungdomar att man inte ska kénna skam
om man bér pa en tung historia. Man inte
ar ensam! Unga maste fa hora att de duger
som de &dr. Beas metod é&r att precis som
med Daniel, beritta historier ur sitt eget
liv. Det blir ett sitt att motas i forstaelse,
som manniskor utan skam eller skuld.

— Om jag vill att ndgon annan ska vixa
maste jag visa vigen. Det dr min drivkraft
som forebild, séger Bea.
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Hur vill du ha Stockholm Skatepark?

The Wave? United Sisters? Fryshuset
Live? Gymmet? F.U.S.E I framtiden?
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Vanskapen som vande allt

Daniel nickar instimmande och siger

att det var precis det som hénde mellan
dem.
— Grejen dr att Bea Oppnade sig for oss
ungdomar. Da spelar dlder ingen roll. Nir
jag fick hora historien om hennes uppvixt
fick jag fortroende for. Det ledde i sin tur
till en lang vinskap.

Bea betonar att det viktigaste av allt
ar att lata ungdomar vixa i fortroende. I
skoljouren gav ledarna eleverna stod att
utveckla de sidor de var bést pa. Daniel
hade en naturlig ledarroll och fick ofta
vara den som pratade med andra elever.
Efter ett tag sokte andra elever upp honom
for att fa rad med sina problem.

Den tilltron som jag kénde i skoljouren
fick mig att vdxa som ménniska, sdger
Daniel.

Fortsittning pa nista sida

FF:I'fISHUSET arinte bara en

métesplats fér manga olika manniskor, det
ar ocksa en idé som utgar frén verksamheter
inom Utbildning, Sociala projekt och
Passionerade intressen. Fryshuset agerar
dar det finns behov. Vi &r inte radda for det
som ar nytt och okant. Vi mobiliserar krafter
dar andra bara ser problem. Delar av vara
verksambheter finns aven i Géteborg, Malmo,
Linképing och Uppsala. Lés mer pa www.
fryshuset.se



Om inte stodet hade funnits

Daniel betonar ocksa vikten av tillhorig-
het. Nagot som han inte hade nér han flyt-
tade till Stockholm men som han fick tack
vare Bea och Lugna Gatan.

Bea motte Daniel pa den niva déar han
befann sig i livet. De mottes som méannis-
kor, dir alder inte spelar nagon roll. Om
han inte hade triffat Bea och gatt med i
skoljouren hade vad som helst kunnat
hinda, sdger han idag. Han hade kanske
hoppat av skolan och tappat all riktning
i tillvaron.

— Unga som mar daligt hittar varandra i
det utanforskap som da dr den storsta
drivkraften. Det dr enormt litt att hamna
i destruktiva spiraler sdger Bea.

Hennes 16sning é&r att alltid ga bakom ytan
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och se individen, och att alltid se 16sning-
ar istillet for problem.

- Ge unga tid och utrymme att fa prata och
relatera. Da hamnar de inte i utanforskap.

Hur ska jag kunna hjilpa den
héir unga méanniskan?
Bea citerar Indira Gandhi: "Du maste
sjélv vara den forandringen du soker”.
— I borjan blir man alltid testad av ungdo-
marna och det giller att ha tdlamod, vara
tolerant, 6dmjuk, inbjudande och trevlig.
Och att prata med ungdomar och inte till
ungdomar. De har 16sningarna sjilva. Och
tink pa att behandla andra som du sjilv
vill bli behandlad. Det dr egentligen vil-
digt enkelt!

Aven ungdomar som har bra kontakt

med sina fordldrar kan kdnna behov av att
vilja prata med andra vuxna.

— Det kan kdnnas skont att tréiffa nagon som
ser dig med nya ogon, forklarar Daniel.
Bea bidrog till att Daniel inte hoppade av
gymnasiet. Istéllet fick han gliddje, sjilv-
kinsla och samhorighet.

”Om jag vill att ndgon
annan ska vixa maste jag
visa vigen. Det dr min

drivkraft som forebild”
Bea Jabbour

— Aven vi vuxna viixer som ménniskor i
motet med ungdomar. Bara vi vagar méta
dem och stilla de svara fragorna och ta
emot svaren. Det dr egentligen enkelt,
upprepar Bea.

MOA KESKIKANGAS

Hor gdrna av dig till city@fryshuset.se om
det vi skriver eller annat som du tycker, kdn-
ner, vet eller tror. Fryshusets inslag i City
finns ocksa pa www.fryshuset.se

Lugna Gatan i
skolan

Lugna Gatan arbetar med elevstod och
trygghet pa hogstadie- och gymnasie-
skolor i Stockholm, Géteborg och Malmaé.
Metoden gar ut pa att genom kontaktska-
pande arbete kartlagga och paverka de
sociala klimatet p& skolorna.

Lugna Gatan barjar alltid med att etablera
en fortroendefull relation med eleverna,
vilket ar en forutsattning for allt socialt
arbete pd en skola. | samarbete med
skolan utarbetar Lugna Gatan sedan ett
program som gar ut pa att bygga broar
mellan elever och personal, mellan olika
elevgrupper och engagera dem i skolans
situation, bl.a. genom att starta en skol-
jour, d.v.s. en grupp elever som hjalper till
att skapa ordning och trygghet pa skolan.

Lugna Gatan &r noga med att bade st6-
kiga och skdtsamma elever (och elever
fran olika subkulturella grupper) ingar i
skoljouren. Lugna Gatans erfarenhet visar
att det allra viktigaste for att forandra

en skola ar att fanga upp de elever som
anses som “varst”. Att vanda deras krafter
till att bygga upp istallet for att riva ner, ar
en forutsattning for att lyckas.

For mer info se www.fryshuset.se

DANIEL HOFMANN

BEA JABBOUR




	139461.pdf
	139464

