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Lovely Days pa
Fryshuset 15/6 —7/8

Sommarkul pa Fryshuset for dig upp till 20 ar

gora egna pins, parlplattor eller
makramé. Varmt vdlkommen att
delta i vara aktiviteter eller kom
och umgas med vanner i loungen.
De dagar du deltar aktivt bjuder
Fryshuset pa lunch.

Oppet: Mandag—fredag

kl. 10.00 —-18.00
Spela basket, ak skateboard, Plats: Fryshuset, Martensdalsgatan
segla, delta i kurser inom musik, 2-8.

dans, teater eller yoga. Det blir
ocksa workshops, openstages,
tavlingar, konserter, fester. Den
som vill utveckla sin kreativa adra
kan prova pa tréjtryck, tovning,

T-bana: Gullmarsplan

Tvarbana: Martensdal

Lokalbuss 4 eller 74

Pris: 100 kr medlemsavgift galler
hela sommaren for alla aktiviteter

Info om aktiviteter, program, an-
maélan och praktiska upplysningar:
www.fryshuset.se/lovelydays

Lovely Days stods av:

Fastpartner, Svenska Bostader,
Sjohistoriska museet, Photopearls,
Munkplast AB, KFUK-KFUM
Stockholmsregionen, Nilson Group,
JeLi HalsoStark, Goldwell, ABF,
BikBok, Fligger Farg, PUNKTMedis,
Vecko Revyn, Kamratposten,
Guinness World Records, Okej och
Goal.

KATJA WAHLSTROM
MOA STRIDDE

Lar dig aka brédda
— kom till Stockholm
Skate Park

Skating finns naturligtvis med
bland aktiviteterna under Lovely
Days. Vi erbjuder skatekurser
riktade till nyborjare och de som
vill testa for forsta gangen. Vara
erfarna coacher hjalper dig med
allt du behover.

dag, mandag — fredag. Alla ar
véilkomna att prova pa nir som helst
under kurstiderna! Du beh&ver inta
anméla dig i forvag, det r bara att
»droppa in«.

— Alla borde léra sig aka skate,
passa pa pa Lovely Days, sdger
Jonas Lindahl i Stockholm Skate
Park.

»Prova pa kurserna« halls veckorna
25, 26, 32 och 33, tvé timmar per

T
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Basket for
alla

Oppna baskettréningar hela
sommaren pa Lovely Days. Alla ar
vdlkomna, fran »inte ens nybor-
jare« till elitspelare.

Traningarna pagar fran 15/6 till 7/8,
mandag-fredag. Game-time varje

dag 16.00-18.00.

Anmalan sker pa plats i Fryshuset.

Mer info: www.soderbasket.com
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Kristoffer Malmsten, k&and fran
rappgruppen Fattaru, haller
musikkurser pa Lovely Days.
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Ta forsta steget i din
musikkarriar

Kristoffer Malmsten, kdnd fran
rappgruppen Fattaru, haller
musikkurser hela sommaren pa
Fryshuset. Kurserna ar 6ppna for
alla som vill lara sig mixa skivor,
spela in egna latar eller producera
musik.

Vad kan man férvénta sig av dina
kurser?

— Férhoppningsvis kommer man ta
sitt forsta steg mot att jobba med
musik, som DJ, producent eller
artist. Jag vill ocksa uppmuntra
ungdomar att testa kurser inom

omraden som inte dr deras huvudin-
tresse. For alla tre kurser komplet-
terar varandra. Vill du exempelvis
bli producent &r det en enorm fordel
att kunna tdnka som en DJ.

Varfér har du valt att jobba med
ungdomar?

— Fryshuset dr en fantastisk resurs
for Stockholms ungdomar, och finns
nu dven i Goteborg och Malmé. Jag
tillbringade sjdlv mina tonar i
Frysen och spelade basket. Sa det
kéanns naturligt att komma tillbaka
och dela med mig av saker som jag
lart mig sen dess.

Cirkustraning

Statscirkusskolan i Kiev, Ukraina.
Cirkuskurser

Prova pa Cirkustraning! Alla
mellan 12 och 20 ar ar vdlkomna —
inga forkunskaper kravs. Du lar
dig luftakrobatik och att sta pa
hander. En annorlunda, kul
upplevelse, traningsvark utlovas.

Lérare 4r Manda Rydman
(www.aerialhoop.se) utbildad vid

30 juni — 2 juli, varje dag
kl. 12.00 —15.00

7 juli — 9 juli, varje dag
kl. 12.00 -15.00

Info: gymmet@fryshuset.se



AKTIVITETER: LOVELY DAYS 15/6—7/8

KURSER

Basket

Cirkus

DELS

Styrketraning
Box och sjalvforsvar

Top Boy — teater,
koreografi och
skadespeleri

Skatekurser

Sommaryoga
Poesikurs

Gitarr

Spela i ensemble

Teater

DJ
Musikproduktion
Latskrivarverkstad
Sang

Piano

Franska

Estradpoesi

Feministisk Sjalv-
forsvar

Lar dig spela trum-
mor

Elbas

Ensemblespel for
tjejer

OVRIGA
AKTIVITETER
Teaterverkstad
Optimistjollesegling
Makramé
Péarlplattor i sam-
arbete med Photo
Pearls
Slojdmaoten:
Trojtryck, tovning
och mala masker
Mangateckning

Gora Pins

Harstyling

Yoga-dans

Gora smycken av
pérlor

Fest

Konsert

Openstage

Bokcirkel

Workshops

UTOMHUS-
AKTIVITETER
Basket
Bordtennis
Biljardbord
Studsmatta
Airhockey arena
Frisbee
Rockringar
Frisbeedart

Sléjdmoéten!

Slojda enkelt och lekfullt.
Eva Melin lar dig tréjtryck, tovning
och att géra malarmasker.

Onsdagar kl. 12.00-17.00 under

Skon

eggande
Streetdance

Kurser i streetdance — den skéna
dansstilen med rétter i funkens
eggande rytmer och New York

gatukultur.

hela Lovely Days.

— Forr var sléjd och eget skapande
en naturlig del av livet. S& ar det
inte idag, darfor behdvs det mer éan
nagonsin, sager Eva Melin.

yrkesutovare.

Vara Priser

skatteavdrag).

tillkommer.

Soker Du en Barnvakt?

Barnvakt Fryshuset har det du behdver

Barnvakt Fryshuset har kvalificerade barnvakter till humana
priser. Vara barnvakter har rekryterats utifran strikta krav

pa motivation och lamplighet, och har en grundutbildning

i COPE, Hjart- och Lungraddning och barnsakerhet. De
handleds aven I6pande inom barnpedagogik av legitimerade

Vinsten fran Barnvakt Fryshuset gar till »Barn till ensamma
mammor«, en verksamhet som jobbar for att ge barn en
battre barndom, kontakta oss pa barnvakt@fryshuset.se

Att anlita barnvakt ar en hushallsnaratjanst, den reella kostnaden
uppgar darfor bara till halften av det ordinarie priset.

Pris per timme vardagar och helger: 187,50 kr efter skatteav-
drag (375 kr utan skatteavdrag).
Pris per timme storhelger: 250 kr efter skatteavdrag (500 kr utan

| priset ingar allt, inklusive ansvarsforsakring. Inga andra kostnader

Kontakta oss pa 08-691 72 80
eller ensamma.mammor@fryshuset.se
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Fryshuset Gymmet
— rolig, tuff och
inspirerande traning

Bli stark och glad pa Fryshuset
Gymmet. Vi erbjuder tréaning for
hela kroppen, for 6kad styrka,
balans, koordination, kondition
och rorlighet. Personliga tranare
haller i kurserna. Oppet for dig
som ar 16-20 ar.

Vara kurser innehaller:

» Grundlaggande styrketraning och
kondition

* Funktionell tréning

» Genomgang av traningsmaskinerna

Kurstillfallen
23 — 25 juni, varje dag
kl.11.00 —16.00

30 juni — 2 juli, varje dag
kl.13.00 —15.00

28 — 30 juli, varje dag kI.
11.00 —16.00 (kursen halls delvis pa
hinderbana utomhus)

Info: gymmet@fryshuset.se
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Sommarsegla vid
Sjohistoriska

Prova pa att segla Optimistjolle
vid Sjohistoriska museet i
sommar.

Varje veckodag aker en grupp med
ledare fran Fryshuset ut till Djur-
garden och seglar i tva timmar.
Seglingen &r ett samarbete mellan
Stockholms hamnar, Sjohistoriska
och Fryshuset och pagér vecka 28-31.

— Vi anordnar seglingarna for att
vicka intresset for bat- och
friluftsliv hos ungdomar som aldrig
har haft mojlighet att prova pa
innan. Forra aret provade 120
ungdomar pa och tyckte att det var
hur kul som helst, siger Babek
Toloe Shagar, projektledare for
Brobyggarna pa Fryshuset.

FRYSHUSET «"

SOMMAROPPETTIDER

ini- 15 Augusti: vardagar: 10-19:30
helger: 12-17
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Martensdalsgatan 6, 08-6917638, T-bana Gullmarsplan

Beach 2009

— sommarens skénaste skumparty

Den 4 juli presenterar Lovely EU
Music Days beach 2009 da
Fryshuset forvandlas till arets
sommarklubb med artister och
dj:s fran hela Europa

Festen arrangeras 1 samarbete med
European Urban Music Days som
en final pa deras festival pa
Kulturhuset. Akterna fran bland
annat Cypern, Sverige, England,
Kanariedarna och Frankrike
kommer att pumpa European urban,
alltsa Hiphop, RnB, Soul, Reggae
och Elektro.

— Glom Ibiza, St Tropez och Miami,
vi tar de fina strinderna och artister
frén hela Europa och skapar
sommarens skonaste skumparty. Ta
med dig flipflopsen, solglajjorna
och dina kompisar och festa med
oss! Sager Daniel Lonn och Amme
Abraha, The Wave.

For mer information ga in pa:
www.eumusicdays.com eller maila
info@eumusicdays.com

Fryshusets huvudsponsorer
ar If, Vattenfall, Telia Sonera
och tidningen City.
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ar inte bara en motesplats for %
manga olika manniskor, det &r

ocksa en idé som utgar fran verksam-
heter inom Utbildning, Sociala projekt
och Passionerade intressen. Fryshuset
agerar dar det finns behov. Vi ar inte
rédda for det som ar nytt och okant. Vi
mobiliserar krafter dér andra bara ser
problem. Delar av vara verksamheter
finns &ven i Géteborg, Malmo,
Linkdping och Uppsala.

Las mer pa www.fryshuset.se

VILL DU STODJA FRYSHUSET? GA IN PA WWW.FRYSHUSET.SE/STODFRYSHUSET




