bodymindspiri

Kd?’S(fgd?’ den drivs av en foreningsallians mellan Bromma
KFUK-KFUM och KFUM Sdéder Fryshuset. Med charm, genuin
kénsla och en stark dvertygelse om att en gruppgemskap forstérks
av olika etnisk och kulturell bakgrund, tro, alder, kon eller politiska
asikter vilkomnar Kérségirden sina besokare.

VAR FINNS VI?
Kérsogarden nar du med bil
ca 20 min fran Stockholms
city, 10 min fran Bromma
flygplats. Kommunalt nds
vi med SL-buss fran Brom-
maplan ca 5 min, direfter
ca 10 min promenad.

275 KRONOR PER,
PERSON

Priset avser klassresor, en
Overnattning med frukost.
Tva vuxna deltar
kostnadsfritt. For dvriga
priser kontakta oss.

KFUM Kirsogéardens aktivitetescenter
178 00 DROTTNINGHOLM

For ytterligare information kontakta oss gérna pa
telefon 08- 759 07 00
eller
e-post: info@karsogarden.se

Klassresa
till S C/Qﬁo[m
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Endast 20 minuter frin Stockholm city ligger Kdrsogdrdens
aktivitetscenter. Med sin absoluta ndrhet till Mdlaren och vackra
omgivningar utgor anliggningen en perfekRt utgangspunkt for

Er Rlassresa. Vad Ran passa bdttre dn att inleda dagen med ett
morgondopp for att efter Grona Lundbesoket avsluta med lite
beachvolley och en pratstund pd bryggan till solnedgdngen.




KLASSRESA

Varfor vélja ndr man kan fa bade
kultur och action i storstaden och
sport, dventyr och friluftsliv ute pd
Kirsogirden?

Fran Kérson tar det cirka en halv-
timme att ta sig in till T-Centralen
kommunalt. Samtidigt slipper man
hetsen av att bo mitt i city. En
skolresa kan utdver besoken in till
Stockholm, byggas upp pd samma
sdtt som en ldgerskola, med bade
instruktorsledda och egna aktivi-
teter. Vi rekommenderar en nagot
langre vistelse for att ge mojlighet
att uppleva bade huvudstaden och
lite av allt det Kérsogarden har att
erbjuda.

AKTIVITETER.

Alla som bor pd Kirsdgirden har
fri tillgdng till anldggningens breda
aktivitetsutbud. Dessutom ingér
tillgang till aktivitetsutrustning.

Vi har idag eget bad med brygga,
kanoter, 2 st fullstora basketplaner
med trégolv, 6 st beachvolley-
planer, studsmatta, fotbollsplan,
18-héls frisbeegolfbana (Europas
dldsta) samt en bouldervigg.
Dérutdver erbjuder vi olika in-
struktdrsledda aktiviteter sésom
flottbygge, teambuildingbanor,
dventyrsspar mm. Virt att veta ar
ocksa att det endast dr ca 15 minu-
ters promenad till Drottningholm,
Sveriges populdraste turistmal.
Dirifran kan Ni ocksa ta bat in till
Stadshuset mitt i city.

LOGI

Totalt har vi 130 baddar

fordelat i tre olika byggnader.
Som grupp bor ni sjédlva i en
byggnad 1 4-bdddsrum med duschar
och toaletter 1 korridor. Samtliga
byggnader har tillgéng till utom-
hus-grillar och egna uteplatser.
Kuddar och tacken finns till alla.
Ni behover ta med er lakan,
pas-lakan och drngott.

En av byggnaderna erbjuder dven
mdojlighet till sjdlvhushall.

I vara restaurangkok tillgodoses

de flesta behov och 6nskemal.

Vid helpension serveras frukost,
lunch, eftermiddagsfika, middag
och kvillsfika men det gér ocksé
bra att bestilla enstaka maltider.
Eventuella matallergier, sdrskilda
behov och liknade meddelas senast
7 dagar fore ankomst.



